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"CORDEIRO - CIDADE EXPOSIÇÃO"

Pesquisa de Preços Nº 000001/2025 - Processo Nº 000007/2025 - MENOR PREÇO UNITÁRIO

QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

MENOR PREÇO UNITÁRIOTipo de Julgamento:

Metodo Escolhido: VALOR MÉDIO

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

001

FACILITADOR DE OFICINA - ARTESANATO EM GERAL:
OBJETIVO: RESGATAR E PROMOVER AS HABILIDADES
MANUAIS E VALORIZAÇÃO DO ARTESANATO,
INTEGRANDO E SOCIALIZANDO OS USUÁRIOS.
CONTRIBUIR E FORTALECER OS VÍNCULOS SOCIAIS E
COMUNITÁRIOS, BEM COMO, DESPERTAR AS
HABILIDADES MANUAIS, VALORIZANDO AS
POTENCIALIDADES E O EMPODERAMENTO.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 12 A 59 ANOS.
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: ORIENTAR SOBRE A UTILIZAÇÃO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DIVERSOS, SELEÇÃO E
ESCOLHA DOS MODELOS, CORES, TECIDOS E ETC.
CONFECCIONAR DIVERSAS PEÇAS DE ACORDO COM OS
MATERIAIS UTILIZADOS EM CADA AULA; INFORMAR
SOBRE TÉCNICAS DE ACABAMENTO. ARTESANATO
COMO: REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS,
TRABALHOS EM FELTRO, TECIDO, MATERIAL
RECICLADO, EVA, JUTA, PALHA, BISCUIT, VIDRO, MDF,
PINTURAS E DECORAÇÕES DE PEÇAS, BORDADO EM
VAGONITE, CROCHÊ, PONTO DE CRUZ, PINTURA, PATCH
APLIQUE, TRICÔ.

720,00HR 40,370 29.066,4042,260

002
FACILITADOR DE OFICINA - DANÇA EM GERAL
OBJETIVO: CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO

720,00HR61,940

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

PESSOAL E SOCIAL DOS INSCRITOS. VALORIZAR A
CULTURA, EM SUAS DIFERENTES EXPRESSÕES COMO
DIMENSÃO FUNDAMENTAL DO DESENVOLVIMENTO.
PROPORCIONAR A INTRODUÇÃO DA MUSICALIDADE,
RITMO E CRIATIVIDADE. PROPORCIONAR AOS USUÁRIOS
O ESTUDO DA DANÇA A PREOCUPAÇÃO COM
ASPECTOS EDUCATIVOS E SOCIAIS: DISCIPLINA,
ESTÍMULO AO TRABALHO EM EQUIPE, SOLIDARIEDADE,
FORMAÇÃO DE VALORES E ATITUDES ÉTICOS;
ESTIMULAR O CONHECIMENTO E INTEGRAÇÃO DE
DIFERENTES LINGUAGENS ARTÍSTICAS.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS.
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: ORIENTAR, ENSINAR E EXECUTAR OFICINA
DE DANÇA PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES E
IDOSOS; MOVIMENTO E MUSICALIDADE DA DANÇA
(IDENTIDADE CULTURAL/ MÚSICA); COREOGRAFIAS
PARA APRESENTAÇÕES EM DATAS COMEMORATIVAS E
/OU PARTICIPAÇÕES NA COMUNIDADE.

003

FACILITADOR DE OFICINA - EDUCAÇÃO FÍSICA:
OBJETIVO: PARTICIPAR DE ATIVIDADES CORPORAIS
ESTABELECENDO RELAÇÕES EQUILIBRADAS E
CONSTRUTIVAS COM OS OUTROS INSCRITOS,
RECONHECENDO E RESPEITANDO AS CARACTERÍSTICAS
FÍSICAS E DE DESEMPENHO DE SI PRÓPRIO E DE OUTRO
CONHECER AS POSSIBILIDADES E LIMITAÇÕES DO
CORPO EM MOVIMENTO RELACIONADO À CAPACIDADE

720,00HR68,650

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

CARDIORRESPIRATÓRIA, RESISTÊNCIA MUSCULAR E
FREQUÊNCIA CARDÍACA;
MELHORAR A ELASTICIDADE DA MUSCULATURA E A
FLEXIBILIDADE ARTICULAR COM O PASSAR DO TEMPO.
MELHORAR A POSTURA, PORQUE MUITAS VEZES UM
DESVIO POSTURAL ESTÁ ASSOCIADO COM
ENCURTAMENTO DE GRUPOS MUSCULARES.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 18 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: DESENVOLVER ATIVIDADES QUE
POSSIBILITEM AUTOCONHECIMENTO DO CORPO EM
MOVIMENTO, ATRAVÉS DE EXERCÍCIOS DE
ALONGAMENTO E RELAXAMENTO PROPORCIONANDO O
FORTALECIMENTO DOS MÚSCULOS, FLEXIBILIDADE E
MOBILIDADE.
ATIVIDADES AERÓBICAS, CAMINHADAS E
BRINCADEIRAS

004

FACILITADOR DE OFICINA - ARTES MARCIAIS – JIU
JISTSU
OBJETIVO: ARTES MARCIAIS SÃO CONJUNTOS DE
TÉCNICAS DE LUTA INDIVIDUAL, SÃO ATIVIDADES
ESPORTIVAS, QUE TEM POR OBJETIVO MELHORAR A
FLEXIBILIDADE DAS ARTICULAÇÕES, A POSTURA
CORRETA DA COLUNA VERTEBRAL, O CONTROLE DA
RESPIRAÇÃO, O RELAXAMENTO E FORTALECIMENTO
DOS MÚSCULOS, AJUDA NO EQUILÍBRIO, E PERMITE

720,00HR 50,000 36.000,0050,000

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

ALCANÇAR DISCIPLINA E DESENVOLVER REFLEXOS.
TAMBÉM AUXILIA NA FORMAÇÃO MORAL, E
IMPULSIONAM A CAPACIDADE FÍSICA E MENTAL. AJUDA
A OBTER DOMÍNIO PRÓPRIO, CORAGEM, HONRA,
LEALDADE, MODÉSTIA E BONDADE.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS.
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: MINISTRAR AULAS TEÓRICAS E PRÁTICAS
DE ARTES MARCIAIS CONFORME ORIENTAÇÃO E
CONTEÚDO PREVIAMENTE DISTRIBUÍDOS, OBSERVAR A
CORRETA APLICAÇÃO DOS EXERCÍCIOS, PLANEJAR
AULAS E APLICAR OS ESPORTES DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES TAIS COMO: JIU-JITSU.

005

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA DE BARBEIRO
OBJETIVO: A OFICINA DE CABELEIREIRO TEM COMO
OBJETIVO CAPACITAR OS PARTICIPANTES COM
CONHECIMENTOS E HABILIDADES PRÁTICAS NA ÁREA
DE CUIDADOS CAPILARES. ALÉM DISSO, A OFICINA VISA
PROMOVER A AUTOESTIMA DOS PARTICIPANTES, AO
ENSINAR TÉCNICAS QUE POSSAM SER APLICADAS
PARA MELHORAR A APARÊNCIA PESSOAL E ATÉ
MESMO INICIAR UM NEGÓCIO PRÓPRIO.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS.
CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO:

720,00HR60,500

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

•	AULAS TEÓRICAS SOBRE OS CONCEITOS DOS CORTES
MASCULINOS E OS CUIDADOS COM O CABELO.
•	DEMONSTRAÇÃO PRÁTICA: O INSTRUTOR FARÁ
DEMONSTRAÇÕES AO VIVO DE CORTES MASCULINOS
EM MODELOS REAIS.
•	PRÁTICA SUPERVISIONADA: OS PARTICIPANTES TERÃO
A OPORTUNIDADE DE PRATICAR OS CORTES EM
MODELOS, COM SUPERVISÃO E FEEDBACK CONTÍNUO
DO INSTRUTOR.
•	ACOMPANHAMENTO DE TENDÊNCIAS: IDENTIFICAÇÃO E
PRÁTICA DAS TENDÊNCIAS MAIS PROCURADAS NO
MERCADO DE CORTES MASCULINOS.
ESTRUTURA E FORMA DO CABELO MASCULINO:
TIPOS DE CABELO MASCULINO: RECONHECIMENTO DAS
TEXTURAS E TIPOS DE CABELO (LISO, ONDULADO,
CACHEADO, CRESPO).
ESTRUTURA DO ROSTO E COMO ESCOLHER O CORTE:
COMO ESCOLHER O CORTE IDEAL PARA DIFERENTES
TIPOS DE ROSTO E CARACTERÍSTICAS PESSOAIS.
TÉCNICAS DE CORTE MASCULINO:
CORTE À MÁQUINA: COMO UTILIZAR A MÁQUINA DE
CORTAR CABELO PARA REALIZAR CORTES COM
PRECISÃO, COMO DEGRADÊ, CORTES BAIXOS, MÉDIOS E
ALTOS.
CORTE COM TESOURA: COMO CORTAR O CABELO COM
TESOURA, EM CAMADAS, PARA CRIAR UM EFEITO MAIS
NATURAL E LEVE.
CORTE COM NAVALHA: TÉCNICAS PARA USAR A
NAVALHA, PRINCIPALMENTE PARA ACABAMENTOS E
CORTES MAIS TEXTURIZADOS.

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

CORTE ESTILO DEGRADÊ (FADE): COMO FAZER O
FAMOSO CORTE DEGRADÊ (FADE), UM DOS MAIS
PROCURADOS ENTRE OS CORTES MASCULINOS
MODERNOS.
CORTE MILITAR E OUTROS ESTILOS CLÁSSICOS:
ENSINAR CORTES MAIS TRADICIONAIS, COMO O CORTE
ESTILO MILITAR, CABELO RASPADO NAS LATERAIS E
MAIOR NO TOPO.
TÉCNICAS DE ACABAMENTO E FINALIZAÇÃO:
APARANDO A BARBA: COMO CUIDAR DA BARBA
MASCULINA, DESDE O DESENHO ATÉ O ACABAMENTO,
UTILIZANDO LÂMINA E TESOURA.
ACABAMENTO NA NUCA E NAS LATERAIS: TÉCNICAS DE
ACABAMENTO PARA GARANTIR QUE O CORTE FIQUE
PERFEITO, SEM FALHAS E COM LINHAS BEM DEFINIDAS.
TEXTURIZAÇÃO DO CABELO: COMO DAR VOLUME E
TEXTURA AOS CABELOS MASCULINOS, UTILIZANDO
TESOURA, NAVALHA OU POMADAS.
CUIDADOS E HIGIENE NO CORTE MASCULINO:
HIGIENIZAÇÃO E CUIDADOS PÓS-CORTE: COMO
HIGIENIZAR CORRETAMENTE AS FERRAMENTAS E OS
MATERIAIS USADOS NO CORTE.
CUIDADOS COM A SAÚDE DO CABELO MASCULINO:
ORIENTAÇÃO SOBRE COMO CUIDAR DO CABELO, A
IMPORTÂNCIA DE HIDRATAÇÃO E OUTROS CUIDADOS
SIMPLES QUE OS HOMENS PODEM TER EM CASA.

006

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA SOCIOEDUCATIVA
OBJETIVO: DESENVOLVER HABILIDADES E
FORTALECIMENTO DE VALORES, COM FOCO NA
EDUCAÇÃO E PREVENÇÃO DE COMPORTAMENTOS DE

720,00HR 40,910 29.455,2050,460

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

RISCO. ESSAS OFICINAS TÊM O OBJETIVO DE
PROMOVER A CIDADANIA, O RESPEITO AOS DIREITOS
HUMANOS, A CONVIVÊNCIA FAMILIAR E COMUNITÁRIA,
ALÉM DE PREVENIR A VIOLÊNCIA E A EXCLUSÃO
SOCIAL.
A OFICINA É VOLTADA PARA CRIANÇAS,
ADOLESCENTES E JOVENS EM SITUAÇÃO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL E FAMILIAR.
PÚBLICO ALVO: CRIANÇAS E ADOLESCENTES: MUITAS
VEZES EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE, COM O
OBJETIVO DE PREVENIR A EXCLUSÃO SOCIAL E A
VIOLÊNCIA.
JOVENS EM CONFLITO COM A LEI OU EM RISCO DE
ENVOLVIMENTO COM COMPORTAMENTOS VIOLENTOS.
CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E
TALENTOS: A OFICINA PODE ABRANGER ATIVIDADES
CULTURAIS, ARTÍSTICAS, ESPORTIVAS, TECNOLÓGICAS
E DE COMUNICAÇÃO, AJUDANDO OS PARTICIPANTES A
DESCOBRIR E DESENVOLVER SUAS HABILIDADES
PESSOAIS.
FORTALECIMENTO DE VALORES SOCIAIS E CIDADANIA:
O FOCO É TRABALHAR O RESPEITO AO PRÓXIMO, A
CONVIVÊNCIA PACÍFICA, O DESENVOLVIMENTO DE UMA
ATITUDE CRÍTICA E REFLEXIVA E A IMPORTÂNCIA DE UM
COMPORTAMENTO ÉTICO E RESPONSÁVEL.
PREVENÇÃO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO: A
OFICINA BUSCA EVITAR O ENVOLVIMENTO COM

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

DROGAS, VIOLÊNCIA, BULLYING, EVASÃO ESCOLAR E
OUTRAS SITUAÇÕES PREJUDICIAIS, ATRAVÉS DE
ORIENTAÇÕES E DE ATIVIDADES QUE OCUPAM O TEMPO
DOS JOVENS DE FORMA CONSTRUTIVA.
PROMOÇÃO DE UMA REDE DE APOIO: AS ATIVIDADES
TAMBÉM INCENTIVAM A CRIAÇÃO DE VÍNCULOS DENTRO
DA COMUNIDADE, PROMOVENDO A SOLIDARIEDADE E O
APOIO MÚTUO, COM A PARTICIPAÇÃO DE FAMÍLIAS E DA
SOCIEDADE.
INCLUSÃO SOCIAL: ALÉM DA CAPACITAÇÃO, A OFICINA
PROPORCIONA MOMENTOS DE SOCIALIZAÇÃO E
INTEGRAÇÃO, COMBATENDO A EXCLUSÃO SOCIAL E
FAVORECENDO A PARTICIPAÇÃO ATIVA DOS
INDIVÍDUOS NA SOCIEDADE.

007

FACILITADOR DE OFICINA - A OFICINA DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS
OBJETIVO: OFERECER ORIENTAÇÕES SOBRE CUIDADOS
COM A SAÚDE E BEM ESTAR, INCLUINDO HIGIENE,
CUIDADOS COM A PELE E AUTOESTIMA. É UMA
ATIVIDADE VOLTADA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
PRÁTICAS QUE PROMOVEM A SAÚDE FÍSICA E
EMOCIONAL DOS PARTICIPANTES, COM FOCO NO
AUTOCUIDADO E NA AUTOESTIMA. ESSAS OFICINAS
TÊM COMO OBJETIVO ENSINAR A IMPORTÂNCIA DO
CUIDADO COM O CORPO, DA SAÚDE MENTAL, DA
HIGIENE PESSOAL E DO EQUILÍBRIO EMOCIONAL,
VISANDO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E O
BEM-ESTAR DOS INDIVÍDUOS, ESPECIALMENTE AQUELES
EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.
PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS

720,00HR 53,920 38.822,4058,140

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: DICAS DE CUIDADOS PESSOAIS,
MINISTRAÇÃO DE MANICURE, TRATAMENTO DE BELEZA
SIMPLES, AUTO CUIDADO E HIGIENE PESSOAL.
TIPOS DE ATIVIDADES NAS OFICINAS DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS:
MANICURE: APRESENTAÇÃO E USO DE MATERIAIS
ESSENCIAIS PARA A MANICURE, COMO ALICATE,
ESPÁTULA, LIXA, PALITO DE MADEIRA, ALGODÃO,
REMOVEDOR DE ESMALTE, ENTRE OUTROS.
CUIDADOS BÁSICOS COM AS UNHAS, LIMPEZA,
HIGIENIZAÇÃO. TÉCNICAS DE CORTE E MODELAGEM
SIMPLES (RETO, ARREDONDADO) PARA AS UNHAS DAS
MÃOS E PÉS.
CUIDADOS COM AS CUTÍCULAS: COMO EMPURRAR E
REMOVER AS CUTÍCULAS DE MANEIRA SEGURA E SEM
CAUSAR DANOS ÀS UNHAS. ESMALTAÇÃO NAS UNHAS
DAS MÃOS E PÉS: TÉCNICAS PARA ESMALTAR TANTO
AS UNHAS DAS MÃOS QUANTO AS DOS PÉS, COM
APLICAÇÃO DE ESMALTE SIMPLES E SEM DETALHES
COMPLEXOS.
LIMPEZA DO EXCESSO DE ESMALTE: COMO LIMPAR OS
CANTOS DAS UNHAS E DEIXAR O ACABAMENTO MAIS
PRECISO. HIDRATAÇÃO DAS MÃOS E UNHAS. CUIDADOS
PÓS-MANICURE: ORIENTAÇÃO SOBRE COMO O CLIENTE
PODE MANTER SUAS UNHAS SAUDÁVEIS APÓS O
SERVIÇO.
METODOLOGIA:

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

Item Especificação QuantidadeUnd.

CASSIO DE ARAUJO
CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
BicacoLote Valor Médio

Unitário

AULAS PRÁTICAS.
PRÁTICA SUPERVISIONADA.
DISCUSSÃO E FEEDBACK.
MAQUIAGEM E AUTOIMAGEM: WORKSHOPS SOBRE
COMO SE MAQUIAR DE FORMA SIMPLES E EFICAZ, COM
O OBJETIVO DE MELHORAR A AUTOESTIMA DOS
PARTICIPANTES. ISSO PODE SER ESPECIALMENTE
BENÉFICO PARA MULHERES E JOVENS QUE DESEJAM
APRENDER SOBRE TÉCNICAS DE MAQUIAGEM E
CUIDADOS ESTÉTICOS.

29.066,40Valor Total OBTIDO 29.455,20 36.000,00 38.822,40

29.066,40Valor Total VENCIDO 29.455,20 36.000,00 38.822,40

282.204,00

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

MENOR PREÇO UNITÁRIOTipo de Julgamento:

Metodo Escolhido: VALOR MÉDIO

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

001

FACILITADOR DE OFICINA - ARTESANATO EM GERAL:
OBJETIVO: RESGATAR E PROMOVER AS HABILIDADES
MANUAIS E VALORIZAÇÃO DO ARTESANATO,
INTEGRANDO E SOCIALIZANDO OS USUÁRIOS.
CONTRIBUIR E FORTALECER OS VÍNCULOS SOCIAIS E
COMUNITÁRIOS, BEM COMO, DESPERTAR AS
HABILIDADES MANUAIS, VALORIZANDO AS
POTENCIALIDADES E O EMPODERAMENTO.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 12 A 59 ANOS.
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: ORIENTAR SOBRE A UTILIZAÇÃO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DIVERSOS, SELEÇÃO E
ESCOLHA DOS MODELOS, CORES, TECIDOS E ETC.
CONFECCIONAR DIVERSAS PEÇAS DE ACORDO COM OS
MATERIAIS UTILIZADOS EM CADA AULA; INFORMAR
SOBRE TÉCNICAS DE ACABAMENTO. ARTESANATO
COMO: REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS,
TRABALHOS EM FELTRO, TECIDO, MATERIAL
RECICLADO, EVA, JUTA, PALHA, BISCUIT, VIDRO, MDF,
PINTURAS E DECORAÇÕES DE PEÇAS, BORDADO EM
VAGONITE, CROCHÊ, PONTO DE CRUZ, PINTURA, PATCH
APLIQUE, TRICÔ.

720,00HR 41,420 29.822,4042,260

002
FACILITADOR DE OFICINA - DANÇA EM GERAL
OBJETIVO: CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO

720,00HR 69,500 50.040,00 56,330 40.557,6061,940

E&L Produções de Software LTDA
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Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

PESSOAL E SOCIAL DOS INSCRITOS. VALORIZAR A
CULTURA, EM SUAS DIFERENTES EXPRESSÕES COMO
DIMENSÃO FUNDAMENTAL DO DESENVOLVIMENTO.
PROPORCIONAR A INTRODUÇÃO DA MUSICALIDADE,
RITMO E CRIATIVIDADE. PROPORCIONAR AOS USUÁRIOS
O ESTUDO DA DANÇA A PREOCUPAÇÃO COM
ASPECTOS EDUCATIVOS E SOCIAIS: DISCIPLINA,
ESTÍMULO AO TRABALHO EM EQUIPE, SOLIDARIEDADE,
FORMAÇÃO DE VALORES E ATITUDES ÉTICOS;
ESTIMULAR O CONHECIMENTO E INTEGRAÇÃO DE
DIFERENTES LINGUAGENS ARTÍSTICAS.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS.
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: ORIENTAR, ENSINAR E EXECUTAR OFICINA
DE DANÇA PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES E
IDOSOS; MOVIMENTO E MUSICALIDADE DA DANÇA
(IDENTIDADE CULTURAL/ MÚSICA); COREOGRAFIAS
PARA APRESENTAÇÕES EM DATAS COMEMORATIVAS E
/OU PARTICIPAÇÕES NA COMUNIDADE.

003

FACILITADOR DE OFICINA - EDUCAÇÃO FÍSICA:
OBJETIVO: PARTICIPAR DE ATIVIDADES CORPORAIS
ESTABELECENDO RELAÇÕES EQUILIBRADAS E
CONSTRUTIVAS COM OS OUTROS INSCRITOS,
RECONHECENDO E RESPEITANDO AS CARACTERÍSTICAS
FÍSICAS E DE DESEMPENHO DE SI PRÓPRIO E DE OUTRO
CONHECER AS POSSIBILIDADES E LIMITAÇÕES DO
CORPO EM MOVIMENTO RELACIONADO À CAPACIDADE

720,00HR 68,650 49.428,0068,650

E&L Produções de Software LTDA
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Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

CARDIORRESPIRATÓRIA, RESISTÊNCIA MUSCULAR E
FREQUÊNCIA CARDÍACA;
MELHORAR A ELASTICIDADE DA MUSCULATURA E A
FLEXIBILIDADE ARTICULAR COM O PASSAR DO TEMPO.
MELHORAR A POSTURA, PORQUE MUITAS VEZES UM
DESVIO POSTURAL ESTÁ ASSOCIADO COM
ENCURTAMENTO DE GRUPOS MUSCULARES.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 18 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: DESENVOLVER ATIVIDADES QUE
POSSIBILITEM AUTOCONHECIMENTO DO CORPO EM
MOVIMENTO, ATRAVÉS DE EXERCÍCIOS DE
ALONGAMENTO E RELAXAMENTO PROPORCIONANDO O
FORTALECIMENTO DOS MÚSCULOS, FLEXIBILIDADE E
MOBILIDADE.
ATIVIDADES AERÓBICAS, CAMINHADAS E
BRINCADEIRAS

004

FACILITADOR DE OFICINA - ARTES MARCIAIS – JIU
JISTSU
OBJETIVO: ARTES MARCIAIS SÃO CONJUNTOS DE
TÉCNICAS DE LUTA INDIVIDUAL, SÃO ATIVIDADES
ESPORTIVAS, QUE TEM POR OBJETIVO MELHORAR A
FLEXIBILIDADE DAS ARTICULAÇÕES, A POSTURA
CORRETA DA COLUNA VERTEBRAL, O CONTROLE DA
RESPIRAÇÃO, O RELAXAMENTO E FORTALECIMENTO
DOS MÚSCULOS, AJUDA NO EQUILÍBRIO, E PERMITE

720,00HR50,000

E&L Produções de Software LTDA
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Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

ALCANÇAR DISCIPLINA E DESENVOLVER REFLEXOS.
TAMBÉM AUXILIA NA FORMAÇÃO MORAL, E
IMPULSIONAM A CAPACIDADE FÍSICA E MENTAL. AJUDA
A OBTER DOMÍNIO PRÓPRIO, CORAGEM, HONRA,
LEALDADE, MODÉSTIA E BONDADE.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS.
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: MINISTRAR AULAS TEÓRICAS E PRÁTICAS
DE ARTES MARCIAIS CONFORME ORIENTAÇÃO E
CONTEÚDO PREVIAMENTE DISTRIBUÍDOS, OBSERVAR A
CORRETA APLICAÇÃO DOS EXERCÍCIOS, PLANEJAR
AULAS E APLICAR OS ESPORTES DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES TAIS COMO: JIU-JITSU.

005

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA DE BARBEIRO
OBJETIVO: A OFICINA DE CABELEIREIRO TEM COMO
OBJETIVO CAPACITAR OS PARTICIPANTES COM
CONHECIMENTOS E HABILIDADES PRÁTICAS NA ÁREA
DE CUIDADOS CAPILARES. ALÉM DISSO, A OFICINA VISA
PROMOVER A AUTOESTIMA DOS PARTICIPANTES, AO
ENSINAR TÉCNICAS QUE POSSAM SER APLICADAS
PARA MELHORAR A APARÊNCIA PESSOAL E ATÉ
MESMO INICIAR UM NEGÓCIO PRÓPRIO.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS.
CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO:

720,00HR 60,500 43.560,0060,500

E&L Produções de Software LTDA
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Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

•	AULAS TEÓRICAS SOBRE OS CONCEITOS DOS CORTES
MASCULINOS E OS CUIDADOS COM O CABELO.
•	DEMONSTRAÇÃO PRÁTICA: O INSTRUTOR FARÁ
DEMONSTRAÇÕES AO VIVO DE CORTES MASCULINOS
EM MODELOS REAIS.
•	PRÁTICA SUPERVISIONADA: OS PARTICIPANTES TERÃO
A OPORTUNIDADE DE PRATICAR OS CORTES EM
MODELOS, COM SUPERVISÃO E FEEDBACK CONTÍNUO
DO INSTRUTOR.
•	ACOMPANHAMENTO DE TENDÊNCIAS: IDENTIFICAÇÃO E
PRÁTICA DAS TENDÊNCIAS MAIS PROCURADAS NO
MERCADO DE CORTES MASCULINOS.
ESTRUTURA E FORMA DO CABELO MASCULINO:
TIPOS DE CABELO MASCULINO: RECONHECIMENTO DAS
TEXTURAS E TIPOS DE CABELO (LISO, ONDULADO,
CACHEADO, CRESPO).
ESTRUTURA DO ROSTO E COMO ESCOLHER O CORTE:
COMO ESCOLHER O CORTE IDEAL PARA DIFERENTES
TIPOS DE ROSTO E CARACTERÍSTICAS PESSOAIS.
TÉCNICAS DE CORTE MASCULINO:
CORTE À MÁQUINA: COMO UTILIZAR A MÁQUINA DE
CORTAR CABELO PARA REALIZAR CORTES COM
PRECISÃO, COMO DEGRADÊ, CORTES BAIXOS, MÉDIOS E
ALTOS.
CORTE COM TESOURA: COMO CORTAR O CABELO COM
TESOURA, EM CAMADAS, PARA CRIAR UM EFEITO MAIS
NATURAL E LEVE.
CORTE COM NAVALHA: TÉCNICAS PARA USAR A
NAVALHA, PRINCIPALMENTE PARA ACABAMENTOS E
CORTES MAIS TEXTURIZADOS.

E&L Produções de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PREÇOS SIMPLES (MEDIO)

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

CORTE ESTILO DEGRADÊ (FADE): COMO FAZER O
FAMOSO CORTE DEGRADÊ (FADE), UM DOS MAIS
PROCURADOS ENTRE OS CORTES MASCULINOS
MODERNOS.
CORTE MILITAR E OUTROS ESTILOS CLÁSSICOS:
ENSINAR CORTES MAIS TRADICIONAIS, COMO O CORTE
ESTILO MILITAR, CABELO RASPADO NAS LATERAIS E
MAIOR NO TOPO.
TÉCNICAS DE ACABAMENTO E FINALIZAÇÃO:
APARANDO A BARBA: COMO CUIDAR DA BARBA
MASCULINA, DESDE O DESENHO ATÉ O ACABAMENTO,
UTILIZANDO LÂMINA E TESOURA.
ACABAMENTO NA NUCA E NAS LATERAIS: TÉCNICAS DE
ACABAMENTO PARA GARANTIR QUE O CORTE FIQUE
PERFEITO, SEM FALHAS E COM LINHAS BEM DEFINIDAS.
TEXTURIZAÇÃO DO CABELO: COMO DAR VOLUME E
TEXTURA AOS CABELOS MASCULINOS, UTILIZANDO
TESOURA, NAVALHA OU POMADAS.
CUIDADOS E HIGIENE NO CORTE MASCULINO:
HIGIENIZAÇÃO E CUIDADOS PÓS-CORTE: COMO
HIGIENIZAR CORRETAMENTE AS FERRAMENTAS E OS
MATERIAIS USADOS NO CORTE.
CUIDADOS COM A SAÚDE DO CABELO MASCULINO:
ORIENTAÇÃO SOBRE COMO CUIDAR DO CABELO, A
IMPORTÂNCIA DE HIDRATAÇÃO E OUTROS CUIDADOS
SIMPLES QUE OS HOMENS PODEM TER EM CASA.

006

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA SOCIOEDUCATIVA
OBJETIVO: DESENVOLVER HABILIDADES E
FORTALECIMENTO DE VALORES, COM FOCO NA
EDUCAÇÃO E PREVENÇÃO DE COMPORTAMENTOS DE

720,00HR50,460

E&L Produções de Software LTDA
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Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

RISCO. ESSAS OFICINAS TÊM O OBJETIVO DE
PROMOVER A CIDADANIA, O RESPEITO AOS DIREITOS
HUMANOS, A CONVIVÊNCIA FAMILIAR E COMUNITÁRIA,
ALÉM DE PREVENIR A VIOLÊNCIA E A EXCLUSÃO
SOCIAL.
A OFICINA É VOLTADA PARA CRIANÇAS,
ADOLESCENTES E JOVENS EM SITUAÇÃO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL E FAMILIAR.
PÚBLICO ALVO: CRIANÇAS E ADOLESCENTES: MUITAS
VEZES EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE, COM O
OBJETIVO DE PREVENIR A EXCLUSÃO SOCIAL E A
VIOLÊNCIA.
JOVENS EM CONFLITO COM A LEI OU EM RISCO DE
ENVOLVIMENTO COM COMPORTAMENTOS VIOLENTOS.
CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E
TALENTOS: A OFICINA PODE ABRANGER ATIVIDADES
CULTURAIS, ARTÍSTICAS, ESPORTIVAS, TECNOLÓGICAS
E DE COMUNICAÇÃO, AJUDANDO OS PARTICIPANTES A
DESCOBRIR E DESENVOLVER SUAS HABILIDADES
PESSOAIS.
FORTALECIMENTO DE VALORES SOCIAIS E CIDADANIA:
O FOCO É TRABALHAR O RESPEITO AO PRÓXIMO, A
CONVIVÊNCIA PACÍFICA, O DESENVOLVIMENTO DE UMA
ATITUDE CRÍTICA E REFLEXIVA E A IMPORTÂNCIA DE UM
COMPORTAMENTO ÉTICO E RESPONSÁVEL.
PREVENÇÃO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO: A
OFICINA BUSCA EVITAR O ENVOLVIMENTO COM

E&L Produções de Software LTDA
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Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

DROGAS, VIOLÊNCIA, BULLYING, EVASÃO ESCOLAR E
OUTRAS SITUAÇÕES PREJUDICIAIS, ATRAVÉS DE
ORIENTAÇÕES E DE ATIVIDADES QUE OCUPAM O TEMPO
DOS JOVENS DE FORMA CONSTRUTIVA.
PROMOÇÃO DE UMA REDE DE APOIO: AS ATIVIDADES
TAMBÉM INCENTIVAM A CRIAÇÃO DE VÍNCULOS DENTRO
DA COMUNIDADE, PROMOVENDO A SOLIDARIEDADE E O
APOIO MÚTUO, COM A PARTICIPAÇÃO DE FAMÍLIAS E DA
SOCIEDADE.
INCLUSÃO SOCIAL: ALÉM DA CAPACITAÇÃO, A OFICINA
PROPORCIONA MOMENTOS DE SOCIALIZAÇÃO E
INTEGRAÇÃO, COMBATENDO A EXCLUSÃO SOCIAL E
FAVORECENDO A PARTICIPAÇÃO ATIVA DOS
INDIVÍDUOS NA SOCIEDADE.

007

FACILITADOR DE OFICINA - A OFICINA DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS
OBJETIVO: OFERECER ORIENTAÇÕES SOBRE CUIDADOS
COM A SAÚDE E BEM ESTAR, INCLUINDO HIGIENE,
CUIDADOS COM A PELE E AUTOESTIMA. É UMA
ATIVIDADE VOLTADA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
PRÁTICAS QUE PROMOVEM A SAÚDE FÍSICA E
EMOCIONAL DOS PARTICIPANTES, COM FOCO NO
AUTOCUIDADO E NA AUTOESTIMA. ESSAS OFICINAS
TÊM COMO OBJETIVO ENSINAR A IMPORTÂNCIA DO
CUIDADO COM O CORPO, DA SAÚDE MENTAL, DA
HIGIENE PESSOAL E DO EQUILÍBRIO EMOCIONAL,
VISANDO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E O
BEM-ESTAR DOS INDIVÍDUOS, ESPECIALMENTE AQUELES
EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.
PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS

720,00HR 60,500 43.560,0058,140

E&L Produções de Software LTDA
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Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: DICAS DE CUIDADOS PESSOAIS,
MINISTRAÇÃO DE MANICURE, TRATAMENTO DE BELEZA
SIMPLES, AUTO CUIDADO E HIGIENE PESSOAL.
TIPOS DE ATIVIDADES NAS OFICINAS DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS:
MANICURE: APRESENTAÇÃO E USO DE MATERIAIS
ESSENCIAIS PARA A MANICURE, COMO ALICATE,
ESPÁTULA, LIXA, PALITO DE MADEIRA, ALGODÃO,
REMOVEDOR DE ESMALTE, ENTRE OUTROS.
CUIDADOS BÁSICOS COM AS UNHAS, LIMPEZA,
HIGIENIZAÇÃO. TÉCNICAS DE CORTE E MODELAGEM
SIMPLES (RETO, ARREDONDADO) PARA AS UNHAS DAS
MÃOS E PÉS.
CUIDADOS COM AS CUTÍCULAS: COMO EMPURRAR E
REMOVER AS CUTÍCULAS DE MANEIRA SEGURA E SEM
CAUSAR DANOS ÀS UNHAS. ESMALTAÇÃO NAS UNHAS
DAS MÃOS E PÉS: TÉCNICAS PARA ESMALTAR TANTO
AS UNHAS DAS MÃOS QUANTO AS DOS PÉS, COM
APLICAÇÃO DE ESMALTE SIMPLES E SEM DETALHES
COMPLEXOS.
LIMPEZA DO EXCESSO DE ESMALTE: COMO LIMPAR OS
CANTOS DAS UNHAS E DEIXAR O ACABAMENTO MAIS
PRECISO. HIDRATAÇÃO DAS MÃOS E UNHAS. CUIDADOS
PÓS-MANICURE: ORIENTAÇÃO SOBRE COMO O CLIENTE
PODE MANTER SUAS UNHAS SAUDÁVEIS APÓS O
SERVIÇO.
METODOLOGIA:

E&L Produções de Software LTDA
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Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Item Especificação QuantidadeUnd.
Prefeitura Municipal

de Salto Veloso
Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
BrancoLote Valor Médio

Unitário

AULAS PRÁTICAS.
PRÁTICA SUPERVISIONADA.
DISCUSSÃO E FEEDBACK.
MAQUIAGEM E AUTOIMAGEM: WORKSHOPS SOBRE
COMO SE MAQUIAR DE FORMA SIMPLES E EFICAZ, COM
O OBJETIVO DE MELHORAR A AUTOESTIMA DOS
PARTICIPANTES. ISSO PODE SER ESPECIALMENTE
BENÉFICO PARA MULHERES E JOVENS QUE DESEJAM
APRENDER SOBRE TÉCNICAS DE MAQUIAGEM E
CUIDADOS ESTÉTICOS.

49.428,00Valor Total OBTIDO 50.040,00 70.380,00 87.120,00

49.428,00Valor Total VENCIDO 40.557,60 43.560,00

282.204,00

E&L Produções de Software LTDA
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MENOR PREÇO UNITÁRIOTipo de Julgamento:

Metodo Escolhido: VALOR MÉDIO

Unitário Total Unitário Total Unitário TotalTotalUnitário

FORNECEDORES

Prefeitura Municipal
de Jaguariuna

Item Especificação QuantidadeUnd.Lote Valor Médio
Unitário

001

FACILITADOR DE OFICINA - ARTESANATO EM GERAL:
OBJETIVO: RESGATAR E PROMOVER AS HABILIDADES
MANUAIS E VALORIZAÇÃO DO ARTESANATO,
INTEGRANDO E SOCIALIZANDO OS USUÁRIOS.
CONTRIBUIR E FORTALECER OS VÍNCULOS SOCIAIS E
COMUNITÁRIOS, BEM COMO, DESPERTAR AS
HABILIDADES MANUAIS, VALORIZANDO AS
POTENCIALIDADES E O EMPODERAMENTO.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 12 A 59 ANOS.
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: ORIENTAR SOBRE A UTILIZAÇÃO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DIVERSOS, SELEÇÃO E
ESCOLHA DOS MODELOS, CORES, TECIDOS E ETC.
CONFECCIONAR DIVERSAS PEÇAS DE ACORDO COM OS
MATERIAIS UTILIZADOS EM CADA AULA; INFORMAR
SOBRE TÉCNICAS DE ACABAMENTO. ARTESANATO
COMO: REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS,
TRABALHOS EM FELTRO, TECIDO, MATERIAL
RECICLADO, EVA, JUTA, PALHA, BISCUIT, VIDRO, MDF,
PINTURAS E DECORAÇÕES DE PEÇAS, BORDADO EM
VAGONITE, CROCHÊ, PONTO DE CRUZ, PINTURA, PATCH
APLIQUE, TRICÔ.

720,00HR 45,000 32.400,0042,260

002
FACILITADOR DE OFICINA - DANÇA EM GERAL
OBJETIVO: CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO

720,00HR 60,000 43.200,0061,940
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PESSOAL E SOCIAL DOS INSCRITOS. VALORIZAR A
CULTURA, EM SUAS DIFERENTES EXPRESSÕES COMO
DIMENSÃO FUNDAMENTAL DO DESENVOLVIMENTO.
PROPORCIONAR A INTRODUÇÃO DA MUSICALIDADE,
RITMO E CRIATIVIDADE. PROPORCIONAR AOS USUÁRIOS
O ESTUDO DA DANÇA A PREOCUPAÇÃO COM
ASPECTOS EDUCATIVOS E SOCIAIS: DISCIPLINA,
ESTÍMULO AO TRABALHO EM EQUIPE, SOLIDARIEDADE,
FORMAÇÃO DE VALORES E ATITUDES ÉTICOS;
ESTIMULAR O CONHECIMENTO E INTEGRAÇÃO DE
DIFERENTES LINGUAGENS ARTÍSTICAS.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS.
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: ORIENTAR, ENSINAR E EXECUTAR OFICINA
DE DANÇA PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES E
IDOSOS; MOVIMENTO E MUSICALIDADE DA DANÇA
(IDENTIDADE CULTURAL/ MÚSICA); COREOGRAFIAS
PARA APRESENTAÇÕES EM DATAS COMEMORATIVAS E
/OU PARTICIPAÇÕES NA COMUNIDADE.

003

FACILITADOR DE OFICINA - EDUCAÇÃO FÍSICA:
OBJETIVO: PARTICIPAR DE ATIVIDADES CORPORAIS
ESTABELECENDO RELAÇÕES EQUILIBRADAS E
CONSTRUTIVAS COM OS OUTROS INSCRITOS,
RECONHECENDO E RESPEITANDO AS CARACTERÍSTICAS
FÍSICAS E DE DESEMPENHO DE SI PRÓPRIO E DE OUTRO
CONHECER AS POSSIBILIDADES E LIMITAÇÕES DO
CORPO EM MOVIMENTO RELACIONADO À CAPACIDADE

720,00HR68,650
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CARDIORRESPIRATÓRIA, RESISTÊNCIA MUSCULAR E
FREQUÊNCIA CARDÍACA;
MELHORAR A ELASTICIDADE DA MUSCULATURA E A
FLEXIBILIDADE ARTICULAR COM O PASSAR DO TEMPO.
MELHORAR A POSTURA, PORQUE MUITAS VEZES UM
DESVIO POSTURAL ESTÁ ASSOCIADO COM
ENCURTAMENTO DE GRUPOS MUSCULARES.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 18 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: DESENVOLVER ATIVIDADES QUE
POSSIBILITEM AUTOCONHECIMENTO DO CORPO EM
MOVIMENTO, ATRAVÉS DE EXERCÍCIOS DE
ALONGAMENTO E RELAXAMENTO PROPORCIONANDO O
FORTALECIMENTO DOS MÚSCULOS, FLEXIBILIDADE E
MOBILIDADE.
ATIVIDADES AERÓBICAS, CAMINHADAS E
BRINCADEIRAS

004

FACILITADOR DE OFICINA - ARTES MARCIAIS – JIU
JISTSU
OBJETIVO: ARTES MARCIAIS SÃO CONJUNTOS DE
TÉCNICAS DE LUTA INDIVIDUAL, SÃO ATIVIDADES
ESPORTIVAS, QUE TEM POR OBJETIVO MELHORAR A
FLEXIBILIDADE DAS ARTICULAÇÕES, A POSTURA
CORRETA DA COLUNA VERTEBRAL, O CONTROLE DA
RESPIRAÇÃO, O RELAXAMENTO E FORTALECIMENTO
DOS MÚSCULOS, AJUDA NO EQUILÍBRIO, E PERMITE

720,00HR50,000
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ALCANÇAR DISCIPLINA E DESENVOLVER REFLEXOS.
TAMBÉM AUXILIA NA FORMAÇÃO MORAL, E
IMPULSIONAM A CAPACIDADE FÍSICA E MENTAL. AJUDA
A OBTER DOMÍNIO PRÓPRIO, CORAGEM, HONRA,
LEALDADE, MODÉSTIA E BONDADE.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS.
CARGA HORÁRIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: MINISTRAR AULAS TEÓRICAS E PRÁTICAS
DE ARTES MARCIAIS CONFORME ORIENTAÇÃO E
CONTEÚDO PREVIAMENTE DISTRIBUÍDOS, OBSERVAR A
CORRETA APLICAÇÃO DOS EXERCÍCIOS, PLANEJAR
AULAS E APLICAR OS ESPORTES DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES TAIS COMO: JIU-JITSU.

005

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA DE BARBEIRO
OBJETIVO: A OFICINA DE CABELEIREIRO TEM COMO
OBJETIVO CAPACITAR OS PARTICIPANTES COM
CONHECIMENTOS E HABILIDADES PRÁTICAS NA ÁREA
DE CUIDADOS CAPILARES. ALÉM DISSO, A OFICINA VISA
PROMOVER A AUTOESTIMA DOS PARTICIPANTES, AO
ENSINAR TÉCNICAS QUE POSSAM SER APLICADAS
PARA MELHORAR A APARÊNCIA PESSOAL E ATÉ
MESMO INICIAR UM NEGÓCIO PRÓPRIO.
PÚBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS.
CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO:

720,00HR60,500
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•	AULAS TEÓRICAS SOBRE OS CONCEITOS DOS CORTES
MASCULINOS E OS CUIDADOS COM O CABELO.
•	DEMONSTRAÇÃO PRÁTICA: O INSTRUTOR FARÁ
DEMONSTRAÇÕES AO VIVO DE CORTES MASCULINOS
EM MODELOS REAIS.
•	PRÁTICA SUPERVISIONADA: OS PARTICIPANTES TERÃO
A OPORTUNIDADE DE PRATICAR OS CORTES EM
MODELOS, COM SUPERVISÃO E FEEDBACK CONTÍNUO
DO INSTRUTOR.
•	ACOMPANHAMENTO DE TENDÊNCIAS: IDENTIFICAÇÃO E
PRÁTICA DAS TENDÊNCIAS MAIS PROCURADAS NO
MERCADO DE CORTES MASCULINOS.
ESTRUTURA E FORMA DO CABELO MASCULINO:
TIPOS DE CABELO MASCULINO: RECONHECIMENTO DAS
TEXTURAS E TIPOS DE CABELO (LISO, ONDULADO,
CACHEADO, CRESPO).
ESTRUTURA DO ROSTO E COMO ESCOLHER O CORTE:
COMO ESCOLHER O CORTE IDEAL PARA DIFERENTES
TIPOS DE ROSTO E CARACTERÍSTICAS PESSOAIS.
TÉCNICAS DE CORTE MASCULINO:
CORTE À MÁQUINA: COMO UTILIZAR A MÁQUINA DE
CORTAR CABELO PARA REALIZAR CORTES COM
PRECISÃO, COMO DEGRADÊ, CORTES BAIXOS, MÉDIOS E
ALTOS.
CORTE COM TESOURA: COMO CORTAR O CABELO COM
TESOURA, EM CAMADAS, PARA CRIAR UM EFEITO MAIS
NATURAL E LEVE.
CORTE COM NAVALHA: TÉCNICAS PARA USAR A
NAVALHA, PRINCIPALMENTE PARA ACABAMENTOS E
CORTES MAIS TEXTURIZADOS.
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CORTE ESTILO DEGRADÊ (FADE): COMO FAZER O
FAMOSO CORTE DEGRADÊ (FADE), UM DOS MAIS
PROCURADOS ENTRE OS CORTES MASCULINOS
MODERNOS.
CORTE MILITAR E OUTROS ESTILOS CLÁSSICOS:
ENSINAR CORTES MAIS TRADICIONAIS, COMO O CORTE
ESTILO MILITAR, CABELO RASPADO NAS LATERAIS E
MAIOR NO TOPO.
TÉCNICAS DE ACABAMENTO E FINALIZAÇÃO:
APARANDO A BARBA: COMO CUIDAR DA BARBA
MASCULINA, DESDE O DESENHO ATÉ O ACABAMENTO,
UTILIZANDO LÂMINA E TESOURA.
ACABAMENTO NA NUCA E NAS LATERAIS: TÉCNICAS DE
ACABAMENTO PARA GARANTIR QUE O CORTE FIQUE
PERFEITO, SEM FALHAS E COM LINHAS BEM DEFINIDAS.
TEXTURIZAÇÃO DO CABELO: COMO DAR VOLUME E
TEXTURA AOS CABELOS MASCULINOS, UTILIZANDO
TESOURA, NAVALHA OU POMADAS.
CUIDADOS E HIGIENE NO CORTE MASCULINO:
HIGIENIZAÇÃO E CUIDADOS PÓS-CORTE: COMO
HIGIENIZAR CORRETAMENTE AS FERRAMENTAS E OS
MATERIAIS USADOS NO CORTE.
CUIDADOS COM A SAÚDE DO CABELO MASCULINO:
ORIENTAÇÃO SOBRE COMO CUIDAR DO CABELO, A
IMPORTÂNCIA DE HIDRATAÇÃO E OUTROS CUIDADOS
SIMPLES QUE OS HOMENS PODEM TER EM CASA.

006

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA SOCIOEDUCATIVA
OBJETIVO: DESENVOLVER HABILIDADES E
FORTALECIMENTO DE VALORES, COM FOCO NA
EDUCAÇÃO E PREVENÇÃO DE COMPORTAMENTOS DE

720,00HR 60,000 43.200,0050,460
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RISCO. ESSAS OFICINAS TÊM O OBJETIVO DE
PROMOVER A CIDADANIA, O RESPEITO AOS DIREITOS
HUMANOS, A CONVIVÊNCIA FAMILIAR E COMUNITÁRIA,
ALÉM DE PREVENIR A VIOLÊNCIA E A EXCLUSÃO
SOCIAL.
A OFICINA É VOLTADA PARA CRIANÇAS,
ADOLESCENTES E JOVENS EM SITUAÇÃO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL E FAMILIAR.
PÚBLICO ALVO: CRIANÇAS E ADOLESCENTES: MUITAS
VEZES EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE, COM O
OBJETIVO DE PREVENIR A EXCLUSÃO SOCIAL E A
VIOLÊNCIA.
JOVENS EM CONFLITO COM A LEI OU EM RISCO DE
ENVOLVIMENTO COM COMPORTAMENTOS VIOLENTOS.
CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E
TALENTOS: A OFICINA PODE ABRANGER ATIVIDADES
CULTURAIS, ARTÍSTICAS, ESPORTIVAS, TECNOLÓGICAS
E DE COMUNICAÇÃO, AJUDANDO OS PARTICIPANTES A
DESCOBRIR E DESENVOLVER SUAS HABILIDADES
PESSOAIS.
FORTALECIMENTO DE VALORES SOCIAIS E CIDADANIA:
O FOCO É TRABALHAR O RESPEITO AO PRÓXIMO, A
CONVIVÊNCIA PACÍFICA, O DESENVOLVIMENTO DE UMA
ATITUDE CRÍTICA E REFLEXIVA E A IMPORTÂNCIA DE UM
COMPORTAMENTO ÉTICO E RESPONSÁVEL.
PREVENÇÃO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO: A
OFICINA BUSCA EVITAR O ENVOLVIMENTO COM

E&L Produções de Software LTDA
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DROGAS, VIOLÊNCIA, BULLYING, EVASÃO ESCOLAR E
OUTRAS SITUAÇÕES PREJUDICIAIS, ATRAVÉS DE
ORIENTAÇÕES E DE ATIVIDADES QUE OCUPAM O TEMPO
DOS JOVENS DE FORMA CONSTRUTIVA.
PROMOÇÃO DE UMA REDE DE APOIO: AS ATIVIDADES
TAMBÉM INCENTIVAM A CRIAÇÃO DE VÍNCULOS DENTRO
DA COMUNIDADE, PROMOVENDO A SOLIDARIEDADE E O
APOIO MÚTUO, COM A PARTICIPAÇÃO DE FAMÍLIAS E DA
SOCIEDADE.
INCLUSÃO SOCIAL: ALÉM DA CAPACITAÇÃO, A OFICINA
PROPORCIONA MOMENTOS DE SOCIALIZAÇÃO E
INTEGRAÇÃO, COMBATENDO A EXCLUSÃO SOCIAL E
FAVORECENDO A PARTICIPAÇÃO ATIVA DOS
INDIVÍDUOS NA SOCIEDADE.

007

FACILITADOR DE OFICINA - A OFICINA DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS
OBJETIVO: OFERECER ORIENTAÇÕES SOBRE CUIDADOS
COM A SAÚDE E BEM ESTAR, INCLUINDO HIGIENE,
CUIDADOS COM A PELE E AUTOESTIMA. É UMA
ATIVIDADE VOLTADA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
PRÁTICAS QUE PROMOVEM A SAÚDE FÍSICA E
EMOCIONAL DOS PARTICIPANTES, COM FOCO NO
AUTOCUIDADO E NA AUTOESTIMA. ESSAS OFICINAS
TÊM COMO OBJETIVO ENSINAR A IMPORTÂNCIA DO
CUIDADO COM O CORPO, DA SAÚDE MENTAL, DA
HIGIENE PESSOAL E DO EQUILÍBRIO EMOCIONAL,
VISANDO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E O
BEM-ESTAR DOS INDIVÍDUOS, ESPECIALMENTE AQUELES
EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.
PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS

720,00HR 60,000 43.200,0058,140

E&L Produções de Software LTDA
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CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.
CONTEÚDO: DICAS DE CUIDADOS PESSOAIS,
MINISTRAÇÃO DE MANICURE, TRATAMENTO DE BELEZA
SIMPLES, AUTO CUIDADO E HIGIENE PESSOAL.
TIPOS DE ATIVIDADES NAS OFICINAS DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS:
MANICURE: APRESENTAÇÃO E USO DE MATERIAIS
ESSENCIAIS PARA A MANICURE, COMO ALICATE,
ESPÁTULA, LIXA, PALITO DE MADEIRA, ALGODÃO,
REMOVEDOR DE ESMALTE, ENTRE OUTROS.
CUIDADOS BÁSICOS COM AS UNHAS, LIMPEZA,
HIGIENIZAÇÃO. TÉCNICAS DE CORTE E MODELAGEM
SIMPLES (RETO, ARREDONDADO) PARA AS UNHAS DAS
MÃOS E PÉS.
CUIDADOS COM AS CUTÍCULAS: COMO EMPURRAR E
REMOVER AS CUTÍCULAS DE MANEIRA SEGURA E SEM
CAUSAR DANOS ÀS UNHAS. ESMALTAÇÃO NAS UNHAS
DAS MÃOS E PÉS: TÉCNICAS PARA ESMALTAR TANTO
AS UNHAS DAS MÃOS QUANTO AS DOS PÉS, COM
APLICAÇÃO DE ESMALTE SIMPLES E SEM DETALHES
COMPLEXOS.
LIMPEZA DO EXCESSO DE ESMALTE: COMO LIMPAR OS
CANTOS DAS UNHAS E DEIXAR O ACABAMENTO MAIS
PRECISO. HIDRATAÇÃO DAS MÃOS E UNHAS. CUIDADOS
PÓS-MANICURE: ORIENTAÇÃO SOBRE COMO O CLIENTE
PODE MANTER SUAS UNHAS SAUDÁVEIS APÓS O
SERVIÇO.
METODOLOGIA:

E&L Produções de Software LTDA
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AULAS PRÁTICAS.
PRÁTICA SUPERVISIONADA.
DISCUSSÃO E FEEDBACK.
MAQUIAGEM E AUTOIMAGEM: WORKSHOPS SOBRE
COMO SE MAQUIAR DE FORMA SIMPLES E EFICAZ, COM
O OBJETIVO DE MELHORAR A AUTOESTIMA DOS
PARTICIPANTES. ISSO PODE SER ESPECIALMENTE
BENÉFICO PARA MULHERES E JOVENS QUE DESEJAM
APRENDER SOBRE TÉCNICAS DE MAQUIAGEM E
CUIDADOS ESTÉTICOS.

162.000,00Valor Total OBTIDO

Valor Total VENCIDO

282.204,00

E&L Produções de Software LTDA
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