ESTADO DO RIO DE JANEIRO
F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

Tipo de Julgamento: MENOR PRECO UNITARIO
Metodo Escolhido: VALOR MEDIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificacdo

Valor Médio
Unitério

uUnd.

Quantidade

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

CASSIO DE ARAUJO

CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
Bicaco

001

FACILITADOR DE OFICINA - ARTESANATO EM GERAL:
OBJETIVO: RESGATAR E PROMOVER AS HABILIDADES
MANUAIS E VALORIZAGAO DO ARTESANATO,
INTEGRANDO E SOCIALIZANDO OS USUARIOS.
CONTRIBUIR E FORTALECER OS VINCULOS SOCIAIS E
COMUNITARIOS, BEM COMO, DESPERTAR AS
HABILIDADES MANUAIS, VALORIZANDO AS
POTENCIALIDADES E O EMPODERAMENTO.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 12 A 59 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: ORIENTAR SOBRE A UTILIZACAO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DIVERSOS, SELECAO E
ESCOLHA DOS MODELOS, CORES, TECIDOS E ETC.
CONFECCIONAR DIVERSAS PECAS DE ACORDO COM OS
MATERIAIS UTILIZADOS EM CADA AULA; INFORMAR
SOBRE TECNICAS DE ACABAMENTO. ARTESANATO
COMO: REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS,
TRABALHOS EM FELTRO, TECIDO, MATERIAL
RECICLADO, EVA, JUTA, PALHA, BISCUIT, VIDRO, MDF,
PINTURAS E DECORAGOES DE PECAS, BORDADO EM
VAGONITE, CROCHE, PONTO DE CRUZ, PINTURA, PATCH
APLIQUE, TRICO.

42,260

HR

720,00

40,370

29.066,40

002

FACILITADOR DE OFICINA - DANCA EM GERAL
OBJETIVO: CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO

61,940

HR

720,00

E&L Producdes de Software LTDA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

CASSIO DE ARAUJO

CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
Bicaco

PESSOAL E SOCIAL DOS INSCRITOS. VALORIZAR A
CULTURA, EM SUAS DIFERENTES EXPRESSOES COMO
DIMENSAO FUNDAMENTAL DO DESENVOLVIMENTO.
PROPORCIONAR A INTRODUGAO DA MUSICALIDADE,
RITMO E CRIATIVIDADE. PROPORCIONAR AOS USUARIOS
O ESTUDO DA DANGA A PREOCUPAGAO COM
ASPECTOS EDUCATIVOS E SOCIAIS: DISCIPLINA,
ESTIMULO AO TRABALHO EM EQUIPE, SOLIDARIEDADE,
FORMAGAO DE VALORES E ATITUDES ETICOS;
ESTIMULAR O CONHECIMENTO E INTEGRAGCAO DE
DIFERENTES LINGUAGENS ARTISTICAS.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: ORIENTAR, ENSINAR E EXECUTAR OFICINA
DE DANCA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES E
IDOSOS; MOVIMENTO E MUSICALIDADE DA DANCA
(IDENTIDADE CULTURAL/ MUSICA); COREOGRAFIAS
PARA APRESENTAGCOES EM DATAS COMEMORATIVAS E
/OU PARTICIPAGOES NA COMUNIDADE.

003

FACILITADOR DE OFICINA - EDUCAGAO FISICA:
OBJETIVO: PARTICIPAR DE ATIVIDADES CORPORAIS
ESTABELECENDO RELAGOES EQUILIBRADAS E
CONSTRUTIVAS COM OS OUTROS INSCRITOS,
RECONHECENDO E RESPEITANDO AS CARACTERISTICAS
FISICAS E DE DESEMPENHO DE SI PROPRIO E DE OUTRO
CONHECER AS POSSIBILIDADES E LIMITAGOES DO
CORPO EM MOVIMENTO RELACIONADO A CAPACIDADE

68,650

HR

720,00

E&L Producdes de Software LTDA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

CASSIO DE ARAUJO

CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
Bicaco

CARDIORRESPIRATORIA, RESISTENCIA MUSCULAR E
FREQUENCIA CARDIACA;

MELHORAR A ELASTICIDADE DA MUSCULATURA E A
FLEXIBILIDADE ARTICULAR COM O PASSAR DO TEMPO.
MELHORAR A POSTURA, PORQUE MUITAS VEZES UM
DESVIO POSTURAL ESTA ASSOCIADO COM
ENCURTAMENTO DE GRUPOS MUSCULARES.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 18 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: DESENVOLVER ATIVIDADES QUE
POSSIBILITEM AUTOCONHECIMENTO DO CORPO EM
MOVIMENTO, ATRAVES DE EXERCICIOS DE
ALONGAMENTO E RELAXAMENTO PROPORCIONANDO O
FORTALECIMENTO DOS MUSCULOS, FLEXIBILIDADE E
MOBILIDADE.

ATIVIDADES AEROBICAS, CAMINHADAS E
BRINCADEIRAS

004

FACILITADOR DE OFICINA - ARTES MARCIAIS - JIU
JISTSU

OBJETIVO: ARTES MARCIAIS SAO CONJUNTOS DE
TECNICAS DE LUTA INDIVIDUAL, SAO ATIVIDADES
ESPORTIVAS, QUE TEM POR OBJETIVO MELHORAR A
FLEXIBILIDADE DAS ARTICULAGOES, A POSTURA
CORRETA DA COLUNA VERTEBRAL, O CONTROLE DA
RESPIRAGAO, O RELAXAMENTO E FORTALECIMENTO
DOS MUSCULOS, AJUDA NO EQUILIBRIO, E PERMITE

50,000

HR

720,00

50,000

36.000,00

E&L Producdes de Software LTDA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

CASSIO DE ARAUJO

CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
Bicaco

ALCANCAR DISCIPLINA E DESENVOLVER REFLEXOS.
TAMBEM AUXILIA NA FORMACAO MORAL, E
IMPULSIONAM A CAPACIDADE FiSICA E MENTAL. AJUDA
A OBTER DOMINIO PROPRIO, CORAGEM, HONRA,
LEALDADE, MODESTIA E BONDADE.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: MINISTRAR AULAS TEORICAS E PRATICAS
DE ARTES MARCIAIS CONFORME ORIENTACAO E
CONTEUDO PREVIAMENTE DISTRIBUIDOS, OBSERVAR A
CORRETA APLICACAO DOS EXERCICIOS, PLANEJAR
AULAS E APLICAR OS ESPORTES DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES TAIS COMO: JIU-JITSU.

005

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA DE BARBEIRO
OBJETIVO: A OFICINA DE CABELEIREIRO TEM COMO
OBJETIVO CAPACITAR OS PARTICIPANTES COM
CONHECIMENTOS E HABILIDADES PRATICAS NA AREA
DE CUIDADOS CAPILARES. ALEM DISSO, A OFICINA VISA
PROMOVER A AUTOESTIMA DOS PARTICIPANTES, AO
ENSINAR TECNICAS QUE POSSAM SER APLICADAS
PARA MELHORAR A APARENCIA PESSOAL E ATE
MESMO INICIAR UM NEGOCIO PROPRIO.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO:

60,500

HR

720,00

E&L Producdes de Software LTDA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

CASSIO DE ARAUJO

CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
Bicaco

* AULAS TEORICAS SOBRE OS CONCEITOS DOS CORTES
MASCULINOS E OS CUIDADOS COM O CABELO.

« DEMONSTRACAO PRATICA: O INSTRUTOR FARA
DEMONSTRACOES AO VIVO DE CORTES MASCULINOS
EM MODELOS REAIS.

* PRATICA SUPERVISIONADA: OS PARTICIPANTES TERAO
A OPORTUNIDADE DE PRATICAR OS CORTES EM
MODELOS, COM SUPERVISAO E FEEDBACK CONTINUO
DO INSTRUTOR.

+ ACOMPANHAMENTO DE TENDENCIAS: IDENTIFICACAO E
PRATICA DAS TENDENCIAS MAIS PROCURADAS NO
MERCADO DE CORTES MASCULINOS.

ESTRUTURA E FORMA DO CABELO MASCULINO:

TIPOS DE CABELO MASCULINO: RECONHECIMENTO DAS
TEXTURAS E TIPOS DE CABELO (LISO, ONDULADO,
CACHEADO, CRESPO).

ESTRUTURA DO ROSTO E COMO ESCOLHER O CORTE:
COMO ESCOLHER O CORTE IDEAL PARA DIFERENTES
TIPOS DE ROSTO E CARACTERISTICAS PESSOAIS.
TECNICAS DE CORTE MASCULINO:

CORTE A MAQUINA: COMO UTILIZAR A MAQUINA DE
CORTAR CABELO PARA REALIZAR CORTES COM
PRECISAO, COMO DEGRADE, CORTES BAIXOS, MEDIOS E
ALTOS.

CORTE COM TESOURA: COMO CORTAR O CABELO COM
TESOURA, EM CAMADAS, PARA CRIAR UM EFEITO MAIS
NATURAL E LEVE.

CORTE COM NAVALHA: TECNICAS PARA USAR A
NAVALHA, PRINCIPALMENTE PARA ACABAMENTOS E
CORTES MAIS TEXTURIZADOS.

E&L Producdes de Software LTDA



Proc. 000007 / 2025
ESTADO DO RIO DE JANEIRO Fl.
F.M.Assisténcia Social D.Humanos Serv
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

CASSIO DE ARAUJO

item | Lote |Especificacao Valor_Mcé_dio Und. [Quantidade CLEUMA LIMA SILVA CAMPOS
Unitéario CABRAL 00146448782 12216200700

Municipio de Prefeitura Municipal
Formosa do Sul Bicaco

CORTE ESTILO DEGRADE (FADE): COMO FAZER O
FAMOSO CORTE DEGRADE (FADE), UM DOS MAIS
PROCURADOS ENTRE OS CORTES MASCULINOS
MODERNOS.

CORTE MILITAR E OUTROS ESTILOS CLASSICOS:
ENSINAR CORTES MAIS TRADICIONAIS, COMO O CORTE
ESTILO MILITAR, CABELO RASPADO NAS LATERAIS E
MAIOR NO TOPO.

TECNICAS DE ACABAMENTO E FINALIZACAO:
APARANDO A BARBA: COMO CUIDAR DA BARBA
MASCULINA, DESDE O DESENHO ATE O ACABAMENTO,
UTILIZANDO LAMINA E TESOURA.

ACABAMENTO NA NUCA E NAS LATERAIS: TECNICAS DE
ACABAMENTO PARA GARANTIR QUE O CORTE FIQUE
PERFEITO, SEM FALHAS E COM LINHAS BEM DEFINIDAS.
TEXTURIZACAO DO CABELO: COMO DAR VOLUME E
TEXTURA AOS CABELOS MASCULINOS, UTILIZANDO
TESOURA, NAVALHA OU POMADAS.

CUIDADOS E HIGIENE NO CORTE MASCULINO:
HIGIENIZACAO E CUIDADOS POS-CORTE: COMO
HIGIENIZAR CORRETAMENTE AS FERRAMENTAS E OS
MATERIAIS USADOS NO CORTE.

CUIDADOS COM A SAUDE DO CABELO MASCULINO:
ORIENTACAO SOBRE COMO CUIDAR DO CABELO, A
IMPORTANCIA DE HIDRATACAO E OUTROS CUIDADOS
SIMPLES QUE OS HOMENS PODEM TER EM CASA.

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA SOCIOEDUCATIVA
OBJETIVO: DESENVOLVER HABILIDADES E
FORTALECIMENTO DE VALORES, COM FOCO NA
EDUCAGAO E PREVENGAO DE COMPORTAMENTOS DE

006 50,460 HR 720,00 40,910 29.455,20

E&L Producdes de Software LTDA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

CASSIO DE ARAUJO

CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
Bicaco

RISCO. ESSAS OFICINAS TEM O OBJETIVO DE
PROMOVER A CIDADANIA, O RESPEITO AOS DIREITOS
HUMANOS, A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA,
ALEM DE PREVENIR A VIOLENCIA E A EXCLUSAO
SOCIAL.

A OFICINA E VOLTADA PARA CRIANGAS,
ADOLESCENTES E JOVENS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL E FAMILIAR.

PUBLICO ALVO: CRIANCAS E ADOLESCENTES: MUITAS
VEZES EM SITUAGCAO DE VULNERABILIDADE, COM O
OBJETIVO DE PREVENIR A EXCLUSAO SOCIAL E A
VIOLENCIA.

JOVENS EM CONFLITO COM A LEI OU EM RISCO DE
ENVOLVIMENTO COM COMPORTAMENTOS VIOLENTOS.
CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E
TALENTOS: A OFICINA PODE ABRANGER ATIVIDADES
CULTURAIS, ARTISTICAS, ESPORTIVAS, TECNOLOGICAS
E DE COMUNICAGAO, AJUDANDO OS PARTICIPANTES A
DESCOBRIR E DESENVOLVER SUAS HABILIDADES
PESSOAIS.

FORTALECIMENTO DE VALORES SOCIAIS E CIDADANIA:
O FOCO E TRABALHAR O RESPEITO AO PROXIMO, A
CONVIVENCIA PACIFICA, O DESENVOLVIMENTO DE UMA
ATITUDE CRITICA E REFLEXIVA E A IMPORTANCIA DE UM
COMPORTAMENTO ETICO E RESPONSAVEL.
PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO: A
OFICINA BUSCA EVITAR O ENVOLVIMENTO COM

E&L Producdes de Software LTDA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

CASSIO DE ARAUJO

CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
Bicaco

DROGAS, VIOLENCIA, BULLYING, EVASAO ESCOLAR E
OUTRAS SITUACOES PREJUDICIAIS, ATRAVES DE
ORIENTACOES E DE ATIVIDADES QUE OCUPAM O TEMPO
DOS JOVENS DE FORMA CONSTRUTIVA.

PROMOGCAO DE UMA REDE DE APOIO: AS ATIVIDADES
TAMBEM INCENTIVAM A CRIACAO DE VINCULOS DENTRO
DA COMUNIDADE, PROMOVENDO A SOLIDARIEDADE E O
APOIO MUTUO, COM A PARTICIPACAO DE FAMILIAS E DA
SOCIEDADE.

INCLUSAO SOCIAL: ALEM DA CAPACITACAO, A OFICINA
PROPORCIONA MOMENTOS DE SOCIALIZAGAO E
INTEGRACAO, COMBATENDO A EXCLUSAO SOCIAL E
FAVORECENDO A PARTICIPACAO ATIVA DOS

INDIVIDUOS NA SOCIEDADE.

007

FACILITADOR DE OFICINA - A OFICINA DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS

OBJETIVO: OFERECER ORIENTACOES SOBRE CUIDADOS
COM A SAUDE E BEM ESTAR, INCLUINDO HIGIENE,
CUIDADOS COM A PELE E AUTOESTIMA. E UMA
ATIVIDADE VOLTADA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
PRATICAS QUE PROMOVEM A SAUDE FiSICA E
EMOCIONAL DOS PARTICIPANTES, COM FOCO NO
AUTOCUIDADO E NA AUTOESTIMA. ESSAS OFICINAS
TEM COMO OBJETIVO ENSINAR A IMPORTANCIA DO
CUIDADO COM O CORPO, DA SAUDE MENTAL, DA
HIGIENE PESSOAL E DO EQUILIBRIO EMOCIONAL,
VISANDO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E O
BEM-ESTAR DOS INDIVIDUOS, ESPECIALMENTE AQUELES
EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS

58,140

HR

720,00

53,920 38.822,40

E&L Producdes de Software LTDA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

CLEUMA LIMA SILVA
CABRAL 00146448782

CASSIO DE ARAUJO

CAMPOS

12216200700

Municipio de
Formosa do Sul

Prefeitura Municipal
Bicaco

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: DICAS DE CUIDADOS PESSOAIS,
MINISTRACAO DE MANICURE, TRATAMENTO DE BELEZA
SIMPLES, AUTO CUIDADO E HIGIENE PESSOAL.

TIPOS DE ATIVIDADES NAS OFICINAS DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS:

MANICURE: APRESENTACAO E USO DE MATERIAIS
ESSENCIAIS PARA A MANICURE, COMO ALICATE,
ESPATULA, LIXA, PALITO DE MADEIRA, ALGODAO,
REMOVEDOR DE ESMALTE, ENTRE OUTROS.
CUIDADOS BASICOS COM AS UNHAS, LIMPEZA,
HIGIENIZACAO. TECNICAS DE CORTE E MODELAGEM
SIMPLES (RETO, ARREDONDADO) PARA AS UNHAS DAS
MAOS E PES.

CUIDADOS COM AS CUTICULAS: COMO EMPURRAR E
REMOVER AS CUTICULAS DE MANEIRA SEGURA E SEM
CAUSAR DANOS AS UNHAS. ESMALTACAO NAS UNHAS
DAS MAOS E PES: TECNICAS PARA ESMALTAR TANTO
AS UNHAS DAS MAOS QUANTO AS DOS PES, COM
APLICACAO DE ESMALTE SIMPLES E SEM DETALHES
COMPLEXOS.

LIMPEZA DO EXCESSO DE ESMALTE: COMO LIMPAR OS
CANTOS DAS UNHAS E DEIXAR O ACABAMENTO MAIS
PRECISO. HIDRATACAO DAS MAOS E UNHAS. CUIDADOS
POS-MANICURE: ORIENTACAO SOBRE COMO O CLIENTE
PODE MANTER SUAS UNHAS SAUDAVEIS APOS O
SERVICO.

METODOLOGIA:

E&L Producdes de Software LTDA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Precos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES
o CLEUMA LIMA SILVA CASSI((:)A[;AEPQZAUJO Municipio de Prefeitura Municipal
Item | Lote |Especificacdo Valor_ Me.d'o Und. |Quantidade Formosa do Sul Bicaco
Unitéario CABRAL 00146448782 12216200700
AULAS PRATICAS.
PRATICA SUPERVISIONADA.
DISCUSSAO E FEEDBACK.
MAQUIAGEM E AUTOIMAGEM: WORKSHOPS SOBRE
COMO SE MAQUIAR DE FORMA SIMPLES E EFICAZ, COM
O OBJETIVO DE MELHORAR A AUTOESTIMA DOS
PARTICIPANTES. ISSO PODE SER ESPECIALMENTE
BENEFICO PARA MULHERES E JOVENS QUE DESEJAM
APRENDER SOBRE TECNICAS DE MAQUIAGEM E
CUIDADOS ESTETICOS.
Valor Total OBTIDO 282.204,00 29.066,40 29.455,20 36.000,00 38.822,40
Valor Total VENCIDO 29.066,40 29.455,20 36.000,00 38.822,40

E&L Producdes de Software LTDA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
F.M.Assisténcia Social D.Humanos
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

Proc. 000007 / 2025
Fl.

Serv

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

Tipo de Julgamento:
Metodo Escolhido:

MENOR PRECO UNITARIO
VALOR MEDIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificacdo

Valor Médio
Unitério

uUnd.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

001

FACILITADOR DE OFICINA - ARTESANATO EM GERAL:
OBJETIVO: RESGATAR E PROMOVER AS HABILIDADES
MANUAIS E VALORIZAGAO DO ARTESANATO,
INTEGRANDO E SOCIALIZANDO OS USUARIOS.
CONTRIBUIR E FORTALECER OS VINCULOS SOCIAIS E
COMUNITARIOS, BEM COMO, DESPERTAR AS
HABILIDADES MANUAIS, VALORIZANDO AS
POTENCIALIDADES E O EMPODERAMENTO.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 12 A 59 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: ORIENTAR SOBRE A UTILIZACAO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DIVERSOS, SELECAO E
ESCOLHA DOS MODELOS, CORES, TECIDOS E ETC.
CONFECCIONAR DIVERSAS PECAS DE ACORDO COM OS
MATERIAIS UTILIZADOS EM CADA AULA; INFORMAR
SOBRE TECNICAS DE ACABAMENTO. ARTESANATO
COMO: REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS,
TRABALHOS EM FELTRO, TECIDO, MATERIAL
RECICLADO, EVA, JUTA, PALHA, BISCUIT, VIDRO, MDF,
PINTURAS E DECORAGOES DE PECAS, BORDADO EM
VAGONITE, CROCHE, PONTO DE CRUZ, PINTURA, PATCH
APLIQUE, TRICO.

42,260

HR

720,00

41,420

29.822,40

002

FACILITADOR DE OFICINA - DANCA EM GERAL
OBJETIVO: CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO

61,940

HR

720,00

69,500

50.040,00

56,330

40.557,60
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QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal

de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

PESSOAL E SOCIAL DOS INSCRITOS. VALORIZAR A
CULTURA, EM SUAS DIFERENTES EXPRESSOES COMO
DIMENSAO FUNDAMENTAL DO DESENVOLVIMENTO.
PROPORCIONAR A INTRODUGAO DA MUSICALIDADE,
RITMO E CRIATIVIDADE. PROPORCIONAR AOS USUARIOS
O ESTUDO DA DANGA A PREOCUPAGAO COM
ASPECTOS EDUCATIVOS E SOCIAIS: DISCIPLINA,
ESTIMULO AO TRABALHO EM EQUIPE, SOLIDARIEDADE,
FORMAGAO DE VALORES E ATITUDES ETICOS;
ESTIMULAR O CONHECIMENTO E INTEGRAGCAO DE
DIFERENTES LINGUAGENS ARTISTICAS.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: ORIENTAR, ENSINAR E EXECUTAR OFICINA
DE DANCA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES E
IDOSOS; MOVIMENTO E MUSICALIDADE DA DANCA
(IDENTIDADE CULTURAL/ MUSICA); COREOGRAFIAS
PARA APRESENTAGCOES EM DATAS COMEMORATIVAS E
/OU PARTICIPAGOES NA COMUNIDADE.

003

FACILITADOR DE OFICINA - EDUCAGAO FISICA:
OBJETIVO: PARTICIPAR DE ATIVIDADES CORPORAIS
ESTABELECENDO RELAGOES EQUILIBRADAS E
CONSTRUTIVAS COM OS OUTROS INSCRITOS,
RECONHECENDO E RESPEITANDO AS CARACTERISTICAS
FISICAS E DE DESEMPENHO DE SI PROPRIO E DE OUTRO
CONHECER AS POSSIBILIDADES E LIMITAGOES DO
CORPO EM MOVIMENTO RELACIONADO A CAPACIDADE

68,650

HR

720,00

68,650

49.428,00
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QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal

de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

CARDIORRESPIRATORIA, RESISTENCIA MUSCULAR E
FREQUENCIA CARDIACA;

MELHORAR A ELASTICIDADE DA MUSCULATURA E A
FLEXIBILIDADE ARTICULAR COM O PASSAR DO TEMPO.
MELHORAR A POSTURA, PORQUE MUITAS VEZES UM
DESVIO POSTURAL ESTA ASSOCIADO COM
ENCURTAMENTO DE GRUPOS MUSCULARES.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 18 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: DESENVOLVER ATIVIDADES QUE
POSSIBILITEM AUTOCONHECIMENTO DO CORPO EM
MOVIMENTO, ATRAVES DE EXERCICIOS DE
ALONGAMENTO E RELAXAMENTO PROPORCIONANDO O
FORTALECIMENTO DOS MUSCULOS, FLEXIBILIDADE E
MOBILIDADE.

ATIVIDADES AEROBICAS, CAMINHADAS E
BRINCADEIRAS

004

FACILITADOR DE OFICINA - ARTES MARCIAIS - JIU
JISTSU

OBJETIVO: ARTES MARCIAIS SAO CONJUNTOS DE
TECNICAS DE LUTA INDIVIDUAL, SAO ATIVIDADES
ESPORTIVAS, QUE TEM POR OBJETIVO MELHORAR A
FLEXIBILIDADE DAS ARTICULAGOES, A POSTURA
CORRETA DA COLUNA VERTEBRAL, O CONTROLE DA
RESPIRAGAO, O RELAXAMENTO E FORTALECIMENTO
DOS MUSCULOS, AJUDA NO EQUILIBRIO, E PERMITE

50,000

HR

720,00

E&L Producdes de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal

de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

ALCANCAR DISCIPLINA E DESENVOLVER REFLEXOS.
TAMBEM AUXILIA NA FORMACAO MORAL, E
IMPULSIONAM A CAPACIDADE FiSICA E MENTAL. AJUDA
A OBTER DOMINIO PROPRIO, CORAGEM, HONRA,
LEALDADE, MODESTIA E BONDADE.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: MINISTRAR AULAS TEORICAS E PRATICAS
DE ARTES MARCIAIS CONFORME ORIENTACAO E
CONTEUDO PREVIAMENTE DISTRIBUIDOS, OBSERVAR A
CORRETA APLICACAO DOS EXERCICIOS, PLANEJAR
AULAS E APLICAR OS ESPORTES DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES TAIS COMO: JIU-JITSU.

005

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA DE BARBEIRO
OBJETIVO: A OFICINA DE CABELEIREIRO TEM COMO
OBJETIVO CAPACITAR OS PARTICIPANTES COM
CONHECIMENTOS E HABILIDADES PRATICAS NA AREA
DE CUIDADOS CAPILARES. ALEM DISSO, A OFICINA VISA
PROMOVER A AUTOESTIMA DOS PARTICIPANTES, AO
ENSINAR TECNICAS QUE POSSAM SER APLICADAS
PARA MELHORAR A APARENCIA PESSOAL E ATE
MESMO INICIAR UM NEGOCIO PROPRIO.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO:

60,500

HR

720,00

60,500 43.560,00

E&L Producdes de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal

de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

* AULAS TEORICAS SOBRE OS CONCEITOS DOS CORTES
MASCULINOS E OS CUIDADOS COM O CABELO.

« DEMONSTRACAO PRATICA: O INSTRUTOR FARA
DEMONSTRACOES AO VIVO DE CORTES MASCULINOS
EM MODELOS REAIS.

* PRATICA SUPERVISIONADA: OS PARTICIPANTES TERAO
A OPORTUNIDADE DE PRATICAR OS CORTES EM
MODELOS, COM SUPERVISAO E FEEDBACK CONTINUO
DO INSTRUTOR.

+ ACOMPANHAMENTO DE TENDENCIAS: IDENTIFICACAO E
PRATICA DAS TENDENCIAS MAIS PROCURADAS NO
MERCADO DE CORTES MASCULINOS.

ESTRUTURA E FORMA DO CABELO MASCULINO:

TIPOS DE CABELO MASCULINO: RECONHECIMENTO DAS
TEXTURAS E TIPOS DE CABELO (LISO, ONDULADO,
CACHEADO, CRESPO).

ESTRUTURA DO ROSTO E COMO ESCOLHER O CORTE:
COMO ESCOLHER O CORTE IDEAL PARA DIFERENTES
TIPOS DE ROSTO E CARACTERISTICAS PESSOAIS.
TECNICAS DE CORTE MASCULINO:

CORTE A MAQUINA: COMO UTILIZAR A MAQUINA DE
CORTAR CABELO PARA REALIZAR CORTES COM
PRECISAO, COMO DEGRADE, CORTES BAIXOS, MEDIOS E
ALTOS.

CORTE COM TESOURA: COMO CORTAR O CABELO COM
TESOURA, EM CAMADAS, PARA CRIAR UM EFEITO MAIS
NATURAL E LEVE.

CORTE COM NAVALHA: TECNICAS PARA USAR A
NAVALHA, PRINCIPALMENTE PARA ACABAMENTOS E
CORTES MAIS TEXTURIZADOS.

E&L Producdes de Software LTDA
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QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
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FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal

de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

CORTE ESTILO DEGRADE (FADE): COMO FAZER O
FAMOSO CORTE DEGRADE (FADE), UM DOS MAIS
PROCURADOS ENTRE OS CORTES MASCULINOS
MODERNOS.

CORTE MILITAR E OUTROS ESTILOS CLASSICOS:
ENSINAR CORTES MAIS TRADICIONAIS, COMO O CORTE
ESTILO MILITAR, CABELO RASPADO NAS LATERAIS E
MAIOR NO TOPO.

TECNICAS DE ACABAMENTO E FINALIZACAO:
APARANDO A BARBA: COMO CUIDAR DA BARBA
MASCULINA, DESDE O DESENHO ATE O ACABAMENTO,
UTILIZANDO LAMINA E TESOURA.

ACABAMENTO NA NUCA E NAS LATERAIS: TECNICAS DE
ACABAMENTO PARA GARANTIR QUE O CORTE FIQUE

PERFEITO, SEM FALHAS E COM LINHAS BEM DEFINIDAS.

TEXTURIZACAO DO CABELO: COMO DAR VOLUME E
TEXTURA AOS CABELOS MASCULINOS, UTILIZANDO
TESOURA, NAVALHA OU POMADAS.

CUIDADOS E HIGIENE NO CORTE MASCULINO:
HIGIENIZACAO E CUIDADOS POS-CORTE: COMO
HIGIENIZAR CORRETAMENTE AS FERRAMENTAS E OS
MATERIAIS USADOS NO CORTE.

CUIDADOS COM A SAUDE DO CABELO MASCULINO:
ORIENTACAO SOBRE COMO CUIDAR DO CABELO, A
IMPORTANCIA DE HIDRATACAO E OUTROS CUIDADOS
SIMPLES QUE OS HOMENS PODEM TER EM CASA.

006

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA SOCIOEDUCATIVA
OBJETIVO: DESENVOLVER HABILIDADES E
FORTALECIMENTO DE VALORES, COM FOCO NA
EDUCAGAO E PREVENGAO DE COMPORTAMENTOS DE

50,460

HR

720,00

E&L Producdes de Software LTDA
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FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal

de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

RISCO. ESSAS OFICINAS TEM O OBJETIVO DE
PROMOVER A CIDADANIA, O RESPEITO AOS DIREITOS
HUMANOS, A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA,
ALEM DE PREVENIR A VIOLENCIA E A EXCLUSAO
SOCIAL.

A OFICINA E VOLTADA PARA CRIANGAS,
ADOLESCENTES E JOVENS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL E FAMILIAR.

PUBLICO ALVO: CRIANCAS E ADOLESCENTES: MUITAS
VEZES EM SITUAGCAO DE VULNERABILIDADE, COM O
OBJETIVO DE PREVENIR A EXCLUSAO SOCIAL E A
VIOLENCIA.

JOVENS EM CONFLITO COM A LEI OU EM RISCO DE
ENVOLVIMENTO COM COMPORTAMENTOS VIOLENTOS.
CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E
TALENTOS: A OFICINA PODE ABRANGER ATIVIDADES
CULTURAIS, ARTISTICAS, ESPORTIVAS, TECNOLOGICAS
E DE COMUNICAGAO, AJUDANDO OS PARTICIPANTES A
DESCOBRIR E DESENVOLVER SUAS HABILIDADES
PESSOAIS.

FORTALECIMENTO DE VALORES SOCIAIS E CIDADANIA:
O FOCO E TRABALHAR O RESPEITO AO PROXIMO, A
CONVIVENCIA PACIFICA, O DESENVOLVIMENTO DE UMA
ATITUDE CRITICA E REFLEXIVA E A IMPORTANCIA DE UM
COMPORTAMENTO ETICO E RESPONSAVEL.
PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO: A
OFICINA BUSCA EVITAR O ENVOLVIMENTO COM

E&L Producdes de Software LTDA
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FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal

de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

DROGAS, VIOLENCIA, BULLYING, EVASAO ESCOLAR E
OUTRAS SITUACOES PREJUDICIAIS, ATRAVES DE
ORIENTACOES E DE ATIVIDADES QUE OCUPAM O TEMPO
DOS JOVENS DE FORMA CONSTRUTIVA.

PROMOGCAO DE UMA REDE DE APOIO: AS ATIVIDADES
TAMBEM INCENTIVAM A CRIACAO DE VINCULOS DENTRO
DA COMUNIDADE, PROMOVENDO A SOLIDARIEDADE E O
APOIO MUTUO, COM A PARTICIPACAO DE FAMILIAS E DA
SOCIEDADE.

INCLUSAO SOCIAL: ALEM DA CAPACITACAO, A OFICINA
PROPORCIONA MOMENTOS DE SOCIALIZAGAO E
INTEGRACAO, COMBATENDO A EXCLUSAO SOCIAL E
FAVORECENDO A PARTICIPACAO ATIVA DOS
INDIVIDUOS NA SOCIEDADE.

007

FACILITADOR DE OFICINA - A OFICINA DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS

OBJETIVO: OFERECER ORIENTACOES SOBRE CUIDADOS
COM A SAUDE E BEM ESTAR, INCLUINDO HIGIENE,
CUIDADOS COM A PELE E AUTOESTIMA. E UMA
ATIVIDADE VOLTADA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
PRATICAS QUE PROMOVEM A SAUDE FISICA E
EMOCIONAL DOS PARTICIPANTES, COM FOCO NO
AUTOCUIDADO E NA AUTOESTIMA. ESSAS OFICINAS

TEM COMO OBJETIVO ENSINAR A IMPORTANCIA DO
CUIDADO COM O CORPO, DA SAUDE MENTAL, DA
HIGIENE PESSOAL E DO EQUILIBRIO EMOCIONAL,
VISANDO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E O
BEM-ESTAR DOS INDIVIDUOS, ESPECIALMENTE AQUELES
EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS

58,140

HR

720,00

60,500 43.560,00

E&L Producdes de Software LTDA
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FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal

de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: DICAS DE CUIDADOS PESSOAIS,
MINISTRACAO DE MANICURE, TRATAMENTO DE BELEZA
SIMPLES, AUTO CUIDADO E HIGIENE PESSOAL.

TIPOS DE ATIVIDADES NAS OFICINAS DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS:

MANICURE: APRESENTACAO E USO DE MATERIAIS
ESSENCIAIS PARA A MANICURE, COMO ALICATE,
ESPATULA, LIXA, PALITO DE MADEIRA, ALGODAO,
REMOVEDOR DE ESMALTE, ENTRE OUTROS.
CUIDADOS BASICOS COM AS UNHAS, LIMPEZA,
HIGIENIZACAO. TECNICAS DE CORTE E MODELAGEM
SIMPLES (RETO, ARREDONDADO) PARA AS UNHAS DAS
MAOS E PES.

CUIDADOS COM AS CUTICULAS: COMO EMPURRAR E
REMOVER AS CUTICULAS DE MANEIRA SEGURA E SEM
CAUSAR DANOS AS UNHAS. ESMALTACAO NAS UNHAS
DAS MAOS E PES: TECNICAS PARA ESMALTAR TANTO
AS UNHAS DAS MAOS QUANTO AS DOS PES, COM
APLICACAO DE ESMALTE SIMPLES E SEM DETALHES
COMPLEXOS.

LIMPEZA DO EXCESSO DE ESMALTE: COMO LIMPAR OS
CANTOS DAS UNHAS E DEIXAR O ACABAMENTO MAIS
PRECISO. HIDRATACAO DAS MAOS E UNHAS. CUIDADOS
POS-MANICURE: ORIENTACAO SOBRE COMO O CLIENTE
PODE MANTER SUAS UNHAS SAUDAVEIS APOS O
SERVICO.

METODOLOGIA:

E&L Producdes de Software LTDA
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FORNECEDORES

Item

Lote

Especificagéo

Valor Médio
Unitario

Und.

Quantidade

ALCEA LOUZA
PERDOMO ME

Prefeitura Municipal
de Salto Veloso

Prefeitura Municipal
de Capivari de Baixo.

Prefeitura de Pato
Branco

AULAS PRATICAS.

PRATICA SUPERVISIONADA.

DISCUSSAO E FEEDBACK.

MAQUIAGEM E AUTOIMAGEM: WORKSHOPS SOBRE
COMO SE MAQUIAR DE FORMA SIMPLES E EFICAZ, COM
O OBJETIVO DE MELHORAR A AUTOESTIMA DOS
PARTICIPANTES. ISSO PODE SER ESPECIALMENTE
BENEFICO PARA MULHERES E JOVENS QUE DESEJAM
APRENDER SOBRE TECNICAS DE MAQUIAGEM E
CUIDADOS ESTETICOS.

Valor Total OBTIDO

282.204,00

49.428,00

50.040,00

70.380,00

87.120,00

Valor Total VENCIDO

49.428,00

40.557,60

43.560,00
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Tipo de Julgamento: MENOR PRECO UNITARIO
Metodo Escolhido: VALOR MEDIO

FORNECEDORES

Valor Médio uUnd. |Quantidade Prefeitura Municipal

Item | Lote |Especificacdo .
Unitério de Jaguariuna

FACILITADOR DE OFICINA - ARTESANATO EM GERAL:
OBJETIVO: RESGATAR E PROMOVER AS HABILIDADES
MANUAIS E VALORIZAGAO DO ARTESANATO,
INTEGRANDO E SOCIALIZANDO OS USUARIOS.
CONTRIBUIR E FORTALECER OS VINCULOS SOCIAIS E
COMUNITARIOS, BEM COMO, DESPERTAR AS
HABILIDADES MANUAIS, VALORIZANDO AS
POTENCIALIDADES E O EMPODERAMENTO.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 12 A 59 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: ORIENTAR SOBRE A UTILIZACAO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DIVERSOS, SELECAO E
ESCOLHA DOS MODELOS, CORES, TECIDOS E ETC.
CONFECCIONAR DIVERSAS PECAS DE ACORDO COM OS
MATERIAIS UTILIZADOS EM CADA AULA; INFORMAR
SOBRE TECNICAS DE ACABAMENTO. ARTESANATO
COMO: REAPROVEITAMENTO DE MATERIAIS,
TRABALHOS EM FELTRO, TECIDO, MATERIAL
RECICLADO, EVA, JUTA, PALHA, BISCUIT, VIDRO, MDF,
PINTURAS E DECORAGOES DE PECAS, BORDADO EM
VAGONITE, CROCHE, PONTO DE CRUZ, PINTURA, PATCH
APLIQUE, TRICO.

001 42,260 HR 720,00 45,000 32.400,00

002 FACILITADOR DE OFICINA - DANCA EM GERAL
OBJETIVO: CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO 61,9401 HR 720,00 60,0001 43.200,00
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QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Valor Médio Und. |Quantidade Prefeitura Municipal

Item | Lote |Especificacdo .
Unitéario de Jaguariuna

PESSOAL E SOCIAL DOS INSCRITOS. VALORIZAR A
CULTURA, EM SUAS DIFERENTES EXPRESSOES COMO
DIMENSAO FUNDAMENTAL DO DESENVOLVIMENTO.
PROPORCIONAR A INTRODUGAO DA MUSICALIDADE,
RITMO E CRIATIVIDADE. PROPORCIONAR AOS USUARIOS
O ESTUDO DA DANGA A PREOCUPAGAO COM
ASPECTOS EDUCATIVOS E SOCIAIS: DISCIPLINA,
ESTIMULO AO TRABALHO EM EQUIPE, SOLIDARIEDADE,
FORMAGAO DE VALORES E ATITUDES ETICOS;
ESTIMULAR O CONHECIMENTO E INTEGRAGCAO DE
DIFERENTES LINGUAGENS ARTISTICAS.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: ORIENTAR, ENSINAR E EXECUTAR OFICINA
DE DANCA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES E
IDOSOS; MOVIMENTO E MUSICALIDADE DA DANCA
(IDENTIDADE CULTURAL/ MUSICA); COREOGRAFIAS
PARA APRESENTAGCOES EM DATAS COMEMORATIVAS E
/OU PARTICIPAGOES NA COMUNIDADE.

FACILITADOR DE OFICINA - EDUCAGAO FISICA:
OBJETIVO: PARTICIPAR DE ATIVIDADES CORPORAIS
ESTABELECENDO RELAGOES EQUILIBRADAS E
CONSTRUTIVAS COM OS OUTROS INSCRITOS,
RECONHECENDO E RESPEITANDO AS CARACTERISTICAS
FISICAS E DE DESEMPENHO DE SI PROPRIO E DE OUTRO
CONHECER AS POSSIBILIDADES E LIMITAGOES DO
CORPO EM MOVIMENTO RELACIONADO A CAPACIDADE

003 68,650 HR 720,00
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CARDIORRESPIRATORIA, RESISTENCIA MUSCULAR E
FREQUENCIA CARDIACA;

MELHORAR A ELASTICIDADE DA MUSCULATURA E A
FLEXIBILIDADE ARTICULAR COM O PASSAR DO TEMPO.
MELHORAR A POSTURA, PORQUE MUITAS VEZES UM
DESVIO POSTURAL ESTA ASSOCIADO COM
ENCURTAMENTO DE GRUPOS MUSCULARES.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 18 A 59 ANOS E ACIMA DE
60 ANOS

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: DESENVOLVER ATIVIDADES QUE
POSSIBILITEM AUTOCONHECIMENTO DO CORPO EM
MOVIMENTO, ATRAVES DE EXERCICIOS DE
ALONGAMENTO E RELAXAMENTO PROPORCIONANDO O
FORTALECIMENTO DOS MUSCULOS, FLEXIBILIDADE E
MOBILIDADE.

ATIVIDADES AEROBICAS, CAMINHADAS E
BRINCADEIRAS

FACILITADOR DE OFICINA - ARTES MARCIAIS - JIU
JISTSU

OBJETIVO: ARTES MARCIAIS SAO CONJUNTOS DE
TECNICAS DE LUTA INDIVIDUAL, SAO ATIVIDADES
004 ESPORTIVAS, QUE TEM POR OBJETIVO MELHORAR A 50,000 | HR 720,00
FLEXIBILIDADE DAS ARTICULAGOES, A POSTURA
CORRETA DA COLUNA VERTEBRAL, O CONTROLE DA
RESPIRAGAO, O RELAXAMENTO E FORTALECIMENTO
DOS MUSCULOS, AJUDA NO EQUILIBRIO, E PERMITE
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ALCANCAR DISCIPLINA E DESENVOLVER REFLEXOS.
TAMBEM AUXILIA NA FORMACAO MORAL, E
IMPULSIONAM A CAPACIDADE FiSICA E MENTAL. AJUDA
A OBTER DOMINIO PROPRIO, CORAGEM, HONRA,
LEALDADE, MODESTIA E BONDADE.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 05 A 59 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: MINISTRAR AULAS TEORICAS E PRATICAS
DE ARTES MARCIAIS CONFORME ORIENTACAO E
CONTEUDO PREVIAMENTE DISTRIBUIDOS, OBSERVAR A
CORRETA APLICACAO DOS EXERCICIOS, PLANEJAR
AULAS E APLICAR OS ESPORTES DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES TAIS COMO: JIU-JITSU.

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA DE BARBEIRO
OBJETIVO: A OFICINA DE CABELEIREIRO TEM COMO
OBJETIVO CAPACITAR OS PARTICIPANTES COM
CONHECIMENTOS E HABILIDADES PRATICAS NA AREA
DE CUIDADOS CAPILARES. ALEM DISSO, A OFICINA VISA
PROMOVER A AUTOESTIMA DOS PARTICIPANTES, AO
ENSINAR TECNICAS QUE POSSAM SER APLICADAS
PARA MELHORAR A APARENCIA PESSOAL E ATE
MESMO INICIAR UM NEGOCIO PROPRIO.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS.

CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO:

005 60,500 HR 720,00
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* AULAS TEORICAS SOBRE OS CONCEITOS DOS CORTES
MASCULINOS E OS CUIDADOS COM O CABELO.

« DEMONSTRACAO PRATICA: O INSTRUTOR FARA
DEMONSTRACOES AO VIVO DE CORTES MASCULINOS
EM MODELOS REAIS.

* PRATICA SUPERVISIONADA: OS PARTICIPANTES TERAO
A OPORTUNIDADE DE PRATICAR OS CORTES EM
MODELOS, COM SUPERVISAO E FEEDBACK CONTINUO
DO INSTRUTOR.

+ ACOMPANHAMENTO DE TENDENCIAS: IDENTIFICACAO E
PRATICA DAS TENDENCIAS MAIS PROCURADAS NO
MERCADO DE CORTES MASCULINOS.

ESTRUTURA E FORMA DO CABELO MASCULINO:

TIPOS DE CABELO MASCULINO: RECONHECIMENTO DAS
TEXTURAS E TIPOS DE CABELO (LISO, ONDULADO,
CACHEADO, CRESPO).

ESTRUTURA DO ROSTO E COMO ESCOLHER O CORTE:
COMO ESCOLHER O CORTE IDEAL PARA DIFERENTES
TIPOS DE ROSTO E CARACTERISTICAS PESSOAIS.
TECNICAS DE CORTE MASCULINO:

CORTE A MAQUINA: COMO UTILIZAR A MAQUINA DE
CORTAR CABELO PARA REALIZAR CORTES COM
PRECISAO, COMO DEGRADE, CORTES BAIXOS, MEDIOS E
ALTOS.

CORTE COM TESOURA: COMO CORTAR O CABELO COM
TESOURA, EM CAMADAS, PARA CRIAR UM EFEITO MAIS
NATURAL E LEVE.

CORTE COM NAVALHA: TECNICAS PARA USAR A
NAVALHA, PRINCIPALMENTE PARA ACABAMENTOS E
CORTES MAIS TEXTURIZADOS.
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CORTE ESTILO DEGRADE (FADE): COMO FAZER O
FAMOSO CORTE DEGRADE (FADE), UM DOS MAIS
PROCURADOS ENTRE OS CORTES MASCULINOS
MODERNOS.

CORTE MILITAR E OUTROS ESTILOS CLASSICOS:
ENSINAR CORTES MAIS TRADICIONAIS, COMO O CORTE
ESTILO MILITAR, CABELO RASPADO NAS LATERAIS E
MAIOR NO TOPO.

TECNICAS DE ACABAMENTO E FINALIZACAO:
APARANDO A BARBA: COMO CUIDAR DA BARBA
MASCULINA, DESDE O DESENHO ATE O ACABAMENTO,
UTILIZANDO LAMINA E TESOURA.

ACABAMENTO NA NUCA E NAS LATERAIS: TECNICAS DE
ACABAMENTO PARA GARANTIR QUE O CORTE FIQUE
PERFEITO, SEM FALHAS E COM LINHAS BEM DEFINIDAS.
TEXTURIZACAO DO CABELO: COMO DAR VOLUME E
TEXTURA AOS CABELOS MASCULINOS, UTILIZANDO
TESOURA, NAVALHA OU POMADAS.

CUIDADOS E HIGIENE NO CORTE MASCULINO:
HIGIENIZACAO E CUIDADOS POS-CORTE: COMO
HIGIENIZAR CORRETAMENTE AS FERRAMENTAS E OS
MATERIAIS USADOS NO CORTE.

CUIDADOS COM A SAUDE DO CABELO MASCULINO:
ORIENTACAO SOBRE COMO CUIDAR DO CABELO, A
IMPORTANCIA DE HIDRATACAO E OUTROS CUIDADOS
SIMPLES QUE OS HOMENS PODEM TER EM CASA.

FACILITADOR DE OFICINA - OFICINA SOCIOEDUCATIVA
OBJETIVO: DESENVOLVER HABILIDADES E
FORTALECIMENTO DE VALORES, COM FOCO NA
EDUCAGAO E PREVENGAO DE COMPORTAMENTOS DE

006 50,460 HR 720,00 60,000 43.200,00

E&L Producdes de Software LTDA



Proc. 000007 / 2025
ESTADO DO RIO DE JANEIRO Fl.
F.M.Assisténcia Social D.Humanos Serv
"CORDEIRO - CIDADE EXPOSICAQO"

QUADRO COMPARATIVO DE PRECOS SIMPLES (MEDIO)
Pesquisa de Pregos N° 000001/2025 - Processo N° 000007/2025 - MENOR PRECO UNITARIO

FORNECEDORES

Valor Médio Und. |Quantidade Prefeitura Municipal

Item | Lote |Especificacdo .
Unitéario de Jaguariuna

RISCO. ESSAS OFICINAS TEM O OBJETIVO DE
PROMOVER A CIDADANIA, O RESPEITO AOS DIREITOS
HUMANOS, A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA,
ALEM DE PREVENIR A VIOLENCIA E A EXCLUSAO
SOCIAL.

A OFICINA E VOLTADA PARA CRIANGAS,
ADOLESCENTES E JOVENS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL E FAMILIAR.

PUBLICO ALVO: CRIANCAS E ADOLESCENTES: MUITAS
VEZES EM SITUAGCAO DE VULNERABILIDADE, COM O
OBJETIVO DE PREVENIR A EXCLUSAO SOCIAL E A
VIOLENCIA.

JOVENS EM CONFLITO COM A LEI OU EM RISCO DE
ENVOLVIMENTO COM COMPORTAMENTOS VIOLENTOS.
CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E
TALENTOS: A OFICINA PODE ABRANGER ATIVIDADES
CULTURAIS, ARTISTICAS, ESPORTIVAS, TECNOLOGICAS
E DE COMUNICAGAO, AJUDANDO OS PARTICIPANTES A
DESCOBRIR E DESENVOLVER SUAS HABILIDADES
PESSOAIS.

FORTALECIMENTO DE VALORES SOCIAIS E CIDADANIA:
O FOCO E TRABALHAR O RESPEITO AO PROXIMO, A
CONVIVENCIA PACIFICA, O DESENVOLVIMENTO DE UMA
ATITUDE CRITICA E REFLEXIVA E A IMPORTANCIA DE UM
COMPORTAMENTO ETICO E RESPONSAVEL.
PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO: A
OFICINA BUSCA EVITAR O ENVOLVIMENTO COM
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DROGAS, VIOLENCIA, BULLYING, EVASAO ESCOLAR E
OUTRAS SITUACOES PREJUDICIAIS, ATRAVES DE
ORIENTACOES E DE ATIVIDADES QUE OCUPAM O TEMPO
DOS JOVENS DE FORMA CONSTRUTIVA.

PROMOGCAO DE UMA REDE DE APOIO: AS ATIVIDADES
TAMBEM INCENTIVAM A CRIACAO DE VINCULOS DENTRO
DA COMUNIDADE, PROMOVENDO A SOLIDARIEDADE E O
APOIO MUTUO, COM A PARTICIPACAO DE FAMILIAS E DA
SOCIEDADE.

INCLUSAO SOCIAL: ALEM DA CAPACITACAO, A OFICINA
PROPORCIONA MOMENTOS DE SOCIALIZAGAO E
INTEGRACAO, COMBATENDO A EXCLUSAO SOCIAL E
FAVORECENDO A PARTICIPACAO ATIVA DOS
INDIVIDUOS NA SOCIEDADE.

FACILITADOR DE OFICINA - A OFICINA DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS

OBJETIVO: OFERECER ORIENTAGCOES SOBRE CUIDADOS
COM A SAUDE E BEM ESTAR, INCLUINDO HIGIENE,
CUIDADOS COM A PELE E AUTOESTIMA. E UMA
ATIVIDADE VOLTADA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
PRATICAS QUE PROMOVEM A SAUDE FISICA E
EMOCIONAL DOS PARTICIPANTES, COM FOCO NO

007 AUTOCUIDADO E NA AUTOESTIMA. ESSAS OFICINAS 58,140 | HR 720,00 60,000 43.200,00
TEM COMO OBJETIVO ENSINAR A IMPORTANCIA DO
CUIDADO COM O CORPO, DA SAUDE MENTAL, DA
HIGIENE PESSOAL E DO EQUILIBRIO EMOCIONAL,
VISANDO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E O
BEM-ESTAR DOS INDIVIDUOS, ESPECIALMENTE AQUELES
EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.

PUBLICO ALVO: A PARTIR DE 15 A 59 ANOS
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CARGA HORARIA: 15 HORAS SEMANAIS, TOTALIZANDO
APROXIMADAMENTE 60 HORAS MENSAIS, COM TOTAL
DE 720 HORAS ANUAL.

CONTEUDO: DICAS DE CUIDADOS PESSOAIS,
MINISTRACAO DE MANICURE, TRATAMENTO DE BELEZA
SIMPLES, AUTO CUIDADO E HIGIENE PESSOAL.

TIPOS DE ATIVIDADES NAS OFICINAS DE BEM-ESTAR E
CUIDADOS PESSOAIS:

MANICURE: APRESENTACAO E USO DE MATERIAIS
ESSENCIAIS PARA A MANICURE, COMO ALICATE,
ESPATULA, LIXA, PALITO DE MADEIRA, ALGODAO,
REMOVEDOR DE ESMALTE, ENTRE OUTROS.
CUIDADOS BASICOS COM AS UNHAS, LIMPEZA,
HIGIENIZACAO. TECNICAS DE CORTE E MODELAGEM
SIMPLES (RETO, ARREDONDADO) PARA AS UNHAS DAS
MAOS E PES.

CUIDADOS COM AS CUTICULAS: COMO EMPURRAR E
REMOVER AS CUTICULAS DE MANEIRA SEGURA E SEM
CAUSAR DANOS AS UNHAS. ESMALTACAO NAS UNHAS
DAS MAOS E PES: TECNICAS PARA ESMALTAR TANTO
AS UNHAS DAS MAOS QUANTO AS DOS PES, COM
APLICACAO DE ESMALTE SIMPLES E SEM DETALHES
COMPLEXOS.

LIMPEZA DO EXCESSO DE ESMALTE: COMO LIMPAR OS
CANTOS DAS UNHAS E DEIXAR O ACABAMENTO MAIS
PRECISO. HIDRATACAO DAS MAOS E UNHAS. CUIDADOS
POS-MANICURE: ORIENTACAO SOBRE COMO O CLIENTE
PODE MANTER SUAS UNHAS SAUDAVEIS APOS O
SERVICO.

METODOLOGIA:
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AULAS PRATICAS.

PRATICA SUPERVISIONADA.

DISCUSSAO E FEEDBACK.

MAQUIAGEM E AUTOIMAGEM: WORKSHOPS SOBRE
COMO SE MAQUIAR DE FORMA SIMPLES E EFICAZ, COM
O OBJETIVO DE MELHORAR A AUTOESTIMA DOS
PARTICIPANTES. ISSO PODE SER ESPECIALMENTE
BENEFICO PARA MULHERES E JOVENS QUE DESEJAM
APRENDER SOBRE TECNICAS DE MAQUIAGEM E
CUIDADOS ESTETICOS.

Valor Total OBTIDO

282.204,00

162.000,00

Valor Total VENCIDO
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